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E] territorio espaiiol, aungue con una peligrosidad sismica relativamente moderada en relacién con otros paises del drea
mediterrdnea, experimenta con cierta frecuencia movimientos sismicos gue, aungue de forma localizada, son sentidos por
la poblacién y, menos frecuentemente, producen danos de alguna consideracién. No es descartable, sin embargo, como ya
ha sucedido histdricamente, la ocurrencia de terremotos de magnitud suficiente para producir dafios catastroficos.

FEl Sistema Esparfiol de Proteccion Civil esta constituido por la Direccién General de Proteccion Civil v Emergencias del
Ministerio del Interior, junto con todos los drganos especificos de proteccion civil de las Comunidades Autdnomas y de los
Entes locales y todos aquellos organismos, piiblicos y privados, gque desempefian funciones en los ambitos del anélisis de
riesgos, prevencion, seguimiento e informacién de fenémenos peligrosos, gestion de emergencias y
rehabilitacion/reconstruccion.

Todo este conjunto de organismos que conforma nuestro Sistema de Proteccidn Civil ha de trabajar y prepararse
continuamente para reducir las posibles consecuencias de un terremoto catastrofico. La normativa sismorresistente v la
Directriz Basica de Planificacion de Proteccion Civil ante el Riesgo Sismico son instrumentos juridicos que marcan las

pautas de esa tarea al conjunto del sistema.

No obstante, sin menoscabo alguno de la responsabilidad en tales tareas de los organismos piblicos implicados, en
definitiva es la sociedad en su conjunto la que, partiendo del adecuado conocimiento de los riesgos y de las formas de
evitarlos o reducirlos, ha de producir progresos realmente significativos en el ambito preventivo. También es tarea de los
organismos publicos de proteccidn civil el contribuir a Ia consolidacién de una cultura social preventiva que permita
avanzar en la consecucion de niveles de seguridad cada vez méas importantes.,

Esta publicacion, destinada a facilitar la introduccion de la informacion acerca del riesgo sismico en los niveles escolares,
pretende ser una aportacion de la Direccién General de Proteccién Civil y Emergencias a los esfuerzos dirigidos a mejorar
esa cultura social preventiva en nuestro pais y, a la vez, participar en iniciativas con andlogo objetivo llevadas a cabo en
los paises del Consejo de Europa y en los de la Comunidad Iberoamericana.
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ESTRUCTURA INTERNA DE LA TIERRA

La tierra esta constituida por la endosfera, la mesosfera, la astenos-
fera y la litosfera

La litosfera es una capa rigida formada por la corteza y parte del
manto superior.

La tierra estd formada por un mosaico de unas ocho placas principa-
les, que agrupan parte de los océanos y los continentes. Cada placa
‘es un fragmento de litosfera que se mueve sobre la astenosfera.

'El movimiento de estas placas provoca los terremotos, en sus bor-
des normalmente, aunque también se pueden producir en su inte-
rior. Las caracteristicas de los bordes de estas placas determinan el
tipo de movimiento y la intensidad del terremoto.
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MAPA CON LAS PRINCIPALES PLACAS

Bloques de litosfera antes de fallarse

Tipos de falla:

Falla normal: tambien denominadas fallas
tensionales (se produce un esfuerzo de esti-
ramiento). En ellas el blogue inferior se des-
liza a favor del plano de falla.

Falla inversa:
también denominada compresional (se
produce un esfuerzo de compresian). En
ella el bloque superior ha ascendido a
favor del plano de falla.

Falla es una fractura o zona de fracturas donde se producen
desplazamientos de un lado respecto a otro.

Los terremotos se producen alli
donde la inestabilidad de las frac-
L turas o fallas recientes da
lugar @ movimientos de
reajuste entre los blo-
ques de litosfera situa-
dos a ambos lados del
plano de falla.

Falla de desgarre: también denominadas
fallas de salto en direccion o de rumbo. En
ellas un bloque se desliza lateralmente res-
pecto al otro, a favor de un plano de falla




La energia liberada se propaga en forma de
ondas sismicas, desde un foco en profundidad,

el hipocentro, hasta llegar a la superficie, epi-
centro, donde provoca sacudidas del terreno.

......

1 Hipocentro o foco: foco en
profundidad donde se produce
la rotura de una roca.

2 Ondas sismicas: propagacion
de la energia liberada por el
mavimiento de la tierra,

3 Epicentro: el punto de Ila
superficie situado directamente
sobre el hipocentro,

W T -
ik o,

&




2.1 ONDAS SiSMICAS

Son ondas elasticas producidas por la liberacion de
energia mecanica en el proceso de ruptura en el foco.

Las ondas sismicas pueden ser de dos tipos: internas y superfi-
ciales. Las ondas sismicas internas viajan en todas direcciones
desde el foco sismico. Las superficiales estan generadas por
composicion de las primeras y se propagan fundamentalmente
por las capas més superficiales de la Tierra.

2.2 TAMANO DE LOS TERREMOTOS

El tamarfio de un terremoto puede determinarse en base al célcu-
lo de la energia liberada, magnitud; o bien en base a los efectos

producidos por las sacudidas en la superficie, intensidad.

MAGNITUD

La magnitud es una dimension que depende de la ener-
gia producida en el foco sismico en forma de ondas sis-
micas.

Este concepto fue definido por Richter en 1935, para los terremo-
tos de E_aﬁfquah La escala de magnitud de Richter no tiene limi-
tes, aungue no se han observado terremotos de magnitud supe-
rior a 9. Es una escala logaritmica. Cada incremento de una uni-
dad en la magnitud, corresponde a un incremento de 10 en la
amplitud. Asi, una magnitud 6 tiene una amplitud de onda 10
VECES Mayor que una magnitud 5, pero una magnitud 7, tiene una
amplitud 100 veces mayor que una magnitud 5.




TAMEBOR GIRATORIO

INTENSIDAD

Es un parametro que evalia los efectos producidos por
el terremoto en un lugar determinado.

Existen diversas escalas de intensidad, pero en Europa la mas uti-
lizada es la escala MSK. La escala esta dividida en 12 grados.
Los destrozos empiezan a ser importantes a partir del grado VII.
La escala Mercall, muy similar a la escala MSEK, esta dividida en
12 grados también, y es la mas utilizada en Ameérica y por los
medios de comunicacidn social.

Los efectos que definen los grados de intensidad MSK son:

* Los efectos sentidos por las personas y percibidos en su medio
ambiente.

SOPORTE

* |os dafios producidos
en las construcciones
segun sus diversos tipos.

MUELLE =

Tipos de construccion:

PLUMA F
IMAN £
~—. AMORTIGUADOR™

Tipo A: con muros de
mamposteria en seco o
con barro, de adobes, de
tapial.

Tipo B: con muros
de fabrica de ladrillo,
de blogues de morte-
ro, de mamposteria
con mortero, de silla-
rejo, entramados de
madeara.

MOVIMIENTOS VERTICALES

Tipo C:con estructura meta-
lica o de hormigon armado.

Clasificacion de los danos
en las construcciones:

Clase 1: dafos ligeros.
Fisuras en los revestimien-
tos, caida de peguenos tro-
zos de revestimiento,

Clase 2: danos moderados,
Fisuras an los muros, caida
de grandes trozos de revasti-
miento, calda de tejas, caida
de pretiles, grietas en las chi-
meneas e incluso derrumba-
mientos parciales en las mis-
mas.

Clase 3: danos graves.
Grietas en los muros, caida
de chimeneas de fabrica o
de otros elementos exterio-
res.

0 Cotiichs % A S
basicos 15

ALAMBRE

IMAN
AMORTIGUADOR

SOPORTE

TAMBOR GIRATORIO

MOVIMIENTOS HORIZONTALES

Clase 4: destruccién. Brechas en los muros resistentes, derrumba-
miento parcial, perdida de enlace entre distintas partes de la cons-
truccion, destruccion de tabiques y muros de cerramiento.

Clase 5: colapso. Ruina completa de la construccion.

® os cambios advertidos en la naturaleza.
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Descripcion de los grados de intensidad (*) Grado V: el sismo es percibido en el interior de los edificios por
la mayaria de las personas y por muchas en el exterior. Muchas

perscnas que duermen se despiertan vy algunas huyen. Los ani-
males se ponen nerviosos. Las construcciones se agitan.

Grado II: la sacudida es perceptible solamente por algunas per- Grado VI:

sonas en reposo, en particular en los pisos superiores de los edi- )

Grado I: la sacudida no es percibida por los sentidos humanos,
siendo detectada y registrada solamente por los sismografos

ficios.

Grado lll: |3 sacudida es percibida por
glgunas personas en el interior de los
edificios v sdlo en circunstancias mu

tavorables, en el exterior de los mis-
mos, La vibracion percibida es seme-
jante a la causada por el paso de un
camion ligero. Observadores muy
atentos pueden notar ligeros balance-
0s de objetos colgados, mas acentua-
dos en los pisos altos de los edificios,

Grado IV: el sismo es percibido por
persanas en el intenor de los edificios
v por glgunas en el exterior. Algunas
personas se despiertan, pero nadie
se atemariza. La vibracion es compa-
rable a la producida por el paso de un
camion pesado con carga. Las venta-
nas, puertas y vajllas vibran. Los
pisos y muros producen chasguidos,
el mobiliarioc comienza a moverse.
Los ligurdos contenidos en recipien-
tes abiertos se agitan ligeramenta.

* | o siente la mayoria de las personas, tanto dentro como fuera
de los edificios. Muchas personas salen a la calle atemorizadas,
algunas pierden el equilibrio, Los animales
domesticos huyen de los establos, En
algunas ocasiones, la vajilla y |a cristaleria
se rompe, los libros caen de sus estantes,
los cuadros se mueven y los objetos ines-
tables vuelcan. Los muebles pesados pue-
den llegar @ moverse. Las campanas
peqguenas de torres y campanarios pue-
den sonar,

* Se producen danos moderados (clase 2)
en algunas construcciones del tipo A,
danos ligeros (clase 1) en construcciones
del tipo B, y en muchas del tipo A.

{*) Los terminos de cantidad utilizados en
la definicion de los grados de intensidad
corresponden aproximadamente a los
siguientes porcentajes:

algunos =5%
muchos =50%
la mayoria =75%
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Grado VIl

* | a mayoria de |as personas se aterroriza y corre a la calle.
Muchas tienen dificultad para mantenerse en pie. Las vibraciones
son sentidas por personas que conducen autorndviles. Suenan
las campanas grandes.

* En las construcciones de:

tipo A, muchas sufren danos graves (clase 3) y algunas incluso
destruccion (clase 4)

tipo B, muchas sufren dafos moderadaos (clase 2)
tipo C. algunas experimentan darnos ligeros (clase 1)

* En algunos casos, se producen deslizamientos en las carreteras

gue transcurren sobre laderas con pendientes acusadas: se pro-

ducen danos en las juntas de las canalizaciones y aparecen fisu-
ras en muros de piedra.

* Se aprecia oleaje en las lagunas y el agua se enturbia.
Cambia el nivel de agua de los pozos y el caudal de los
manantiales. En algunos casos, vuelven a manar manan-
tiales que estaban secos y se secan otros gue mana-

ban.

Grado VIII;

g * Miedo y panico general, incluso en las per-
5 so0nas que conducen automdaviles. En algunos
€asos se desgajan las ramas de los arboles.

* Los muebles, incluso los pesados, se desplazan o
vuelcan. Las lamparas colgadas sufren danos parciales.



¢ | a5 construcclonas da:

tipo A: muchas sufren destruccion (clase 4} y algunas colapsos
(clase 5)

tipo B: muchas sufren dafios graves (clase 3) y algunas destruc-
ciones (clase 4)

tipo C: muchas sufren danos moderados (clase 2} y algunas gra-
ves (clase 3.

* Pequenos deslizamientos en las laderas de |os barrancos y en
las trincheras y terraplenes con pendientes pronunciadas. Grietas
en el suelo de varios centimetros de ancho. Se enturbia el agua
de los lagos. Aparecen nuevos manantiales. Vuelven a tener agua
POZOS SBCOS Y Se secan pozos existentes. En muchos casos cam-
bia el caudal y el nivel de agua de los manantiales y pozos.

Grado IX:

* Panico general, Danos considerables en el mobiliario. Los ani-
males corren confusamente y emiten sus sonidos peculiares.

* Construcciones de:
tipo A: muchas sufren colapso (clase 5)

tipe B: muchas sufren destruccion (clase 4] y algunas colapso
(clase 5)

tipo C: muchas sufren dafos graves (clase 3) y algunas destruc-
cion (clase 4)

» Dafos considerables en depdsitos de liquidos, se rompen par-
cialmente las canalizaciones subterraneas. En algunos casos, los
carriles del ferrocarril se curvan y las carreteras quedan fuera de
servicio.

" {:TJ..I'. 'Ju'..l{rl.
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* Se abren grietas en el terreno de hasta 10 centimetros de
ancho v de mas de 10 centimetros en las laderas y en los marge-
nes de |os rios. Aparecen ademas, numerosas gnetas peguenas
en el suelo, desprendimientos de rocas y aludes. Muchos desli-
zamientos de tierras. Grandes oclas en lagos y embalses. Se
renuevan pozos Secos y se secan

otros existentes.
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Grado X:

* La mayaria de las construcciones del tipo Ay
muchas del tipo B sufren colapso (clase 5).

Muchas construcciones de tipo
C sufren destruccion (clase 4)
v algunas colapso (clasa 5).

* Se producen dafos
peligrosos en las pre-
sas; danos serios en
los puentes. Los carri-
les de las vias ferreas
s& desvian y a veces se
ondutan. Las canalizaciones subterra-
neas se rompen. El pavimento de las calles v el
asfalto forman grandes ondulaciones

» (Grietas en el suelo de algunos decimetros de ancho gue pue-
den llegar a un metro. Se producen anchas grietas paralelamente
a los cursos de los rios. Deslizamientos de tierras sueltas en las
laderas con fuertes pendientes. En los ribazos de los rios y en las
laderas escarpadas se producen considerables deslizamientos.

* Desplazamientos de arenas y fangos en las zonas litorales
Cambio del nivel de agua
en los pozos. El agua de
canalaes vy rios es lan-
zada fuera de su
cauce normal. Se
forman nuevos
lagos.

il. (Tm’:'.um':u
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Grado Xl:

* |Las construcciones con graves dafos o colapsadas. Danos
impaortantes en presas, puentes y lineas de ferrocarril. Las carre-
teras importantes quedan fuera de servicic. Las canalizaciones
subterraneas quedan destruidas

s [| terrenc gueda considerablemente deformado tanto por des-
plazamientos de terrenos como por las caldas de rocas.
Grado Xl

* Pricticamente se destruyen o gquedan gravermente danadas
todas las estructuras, incluso las subterraneas.

* | a topografia cambia, Grandes grietas en el terreno con impor-
tantes desplazamientos horizontales y verticales. Calda de rocas vy
hundimientos en los escarpes de los valles, producidas en vastas
extensiones, se cierran valles v se transforman en lagos
Aparecen cascadas y se dasvian |os rios.
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Efectos secundarios: son los derivados de un terremoto. Son:

- Réplicas: son terremotos mas pequenos gue ocurren después de
un terremoto.

- Cambios en el nivel topografico del terreno.

- Movimientos de ladera (desprendimientos, deslizamientos, avalan-
chas, etc.)

- Aludes en zonas de montana.

- Cambios en el nivel fredtico (nivel o altura del agua subterrénea).
- Inundaciones por rotura de presas o diques

- Cambios en el curso de los rios y arroyos.

- Tsunamis (maremotos)

- Cambios en los manantiales (de volumen de agua. aparicién de nue-
vos, desaparicion...)

- Incendios por rotura de tuberias de gas. agravados si las tuberias
de agua se rompen, al no poder actuar contra ellos.

- Accidentes en industrias quimicas o en centrales nucleares.
Efectos terciarios: son los efectos que presentan una mayor
duracion en el tiempo y pueden ser, entre otros:

- Desplazamientos de las personas de sus lugares de residencia
habitual, por la pérdida de sus hogares.

- Pérdida de puestos de trabajo, por destruccion de empresas, culti-
vos;.. etc,

- Perdida de servicios fundamentales para el funcionamiento de una
comunidad.

- Otros
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Espana puede considerarse un pais de sismicidad moderada, Las

_ regiones de mayor sismicidad son el sur y sureste de Espana,
4- ZW Cé tgl"ﬁ‘eﬁ’!ﬂf@ﬂ inguyéndase Ce:m v Welilia, debido a los movimientos entre las
i~ placas Africana y Euroasiatica, y el Pirinea v el litoral Catalan, debi-

en Espana do a la actividad remanente del limite entre las subplacas de

lberia y el resto de la placa Eurcasiatica. Otras zonas de menor

sismicidad son: aguellas gue bordean a |as anteriores, |a cordille-

ra |bérica, Galicia, las |slas Baleares y las Canarias. La region de

L . ) maxima estabilidad se corresponde con ambas mesetas.
Mapa de peligrosidad sismica para un periodo de retorno de

500 afios. El periodo de retorno calculado para los grandes terremotos en
Espafia (intensidad X - X en el epicantro) es aproximadamente de
PELIGROSIDAD SISMICA (PERIODO DE RETORND 500 AROS) inathuts Geogrifics Nicloral- 2003 cien anos. Esto no significa gue sea un dato preciso. En ocasio-

nes puede transcurrir un geriodo mayaor de tiempo sin que se pro-
duzca ninguno,; o bien producirse dos consecutivos. También, en
pcasiones, una serie de
pequenos terremotos pue-
den liberar |la energia acu-
mulada en |la corteza, evi-
tando la generacion de un
gran terremota.

Los terremotos destructo-
res no son muy frecuen-
tes en la peninsula |bérica,
pero no han estade nunca
del todo ausantes a lo largo
de la histaria, Segun nos
remontamos en el tliempo,
las informaciones historicas
san mas vagas. Los romanos describen
un fuerte terremoto en el ano 365 en
Malaga y Almeria. Los arabes otros dos

Artequera y Alcaucin - 1884




en los afos 881 y 1080, tambien en
Andalucia.

El Gltimo gran terremoto destructivo se
produjo en la regién de Granada el 25
de Diciembre de 1884 (llamado terre-
moto de Andalucia).
Las victimas ascen-
dieron a 80O y algu-
nos pueblos, como
Arenas del Rey,
quedaron completa-
mente destruidos.
A la hora de evaluar
los dafios que se
i o produjeron, debe-
Albunualas v Murchas - 1884 mos tener en cuen-
ta la mala calidad de las construcciones de la época. Esto hace
dificil suponer gué efectos tendria un terre-
moto similar en la actualidad, ya que, en
teoria, estas construcciones han
mejorado.

m'{'

Otro terremoto cono- .
cido es el del 21 de ™
marzo de 1829 en
Torrevieja, con mas
de 400 muertos vy
3.000 casas destrui-
das.

hhhhh
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Sin embargo, el terremoto méas conocido en nuestro dmbito fue
del 1 de noviembre de 1755 en Lisboa, que destruyd completa-
mente la ciudad y causo gravisimos danos en todo Portugal y
gran parte de Espana y fue acompanado por un gran tsunami que
destruyo la costa portuguesa y que solo en la costa gaditana
caus¢ 1.000 muertos. Los datos sobre las victimas totales de
este gran terremoto oscilan entre 20.000 y 60.000, segun dife-
rentes estudios.
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5.1 PREDICCION SiSMICA

El objetivo de la prediccion de los terremotos es deter-
minar con anticipacion la magnitud, el lugar y la fecha
en el que puede ocurrir.

La finalidad es prevenir a la poblacién, disponer la evacuacion y
tomar medidas con anticipacion tendentes a reducir la pérdida de
vidas y a limitar los danos a la propiedad.

La prediccion sismica, por tanto, implica definir al maximo posible
las intensidades, frecuencias y duracian de las oscilaciones sismi-
cas en Una zona.

La prediccion sismica tiene unas exigencias de Habilidad, ya que
de otra forma se generarian falsas alarmas, con las consiguientes
situaciones de panico en |la poblacion.

En el momento actual, la prediccion sismica es un problema no
resuelto y salvo casos excepcionales, es practicamente imposi-
ble su prediccién (esto no significa gue no se pueda actuar con
medidas de prevencion y planificacion, como estudiaremos en
los siguientes apartados).

Aungue son de poca fiabilidad, existen una serie de fenomenos
precursores de los terremaotos, tales como!

» Deformacion de la superficie

» Peguenos terremotos.

» Cambios en la composician guimica.
» Nivel de aguas subterraneas.

» Anomalias en las descargas de petroleo,

5.2 PREVENCION SISMICA

La prevencion sismica se define como el conjunto de medidas
adoptadas con el objetivo de reducir el riesgo sismico. Implica
actuar antes de gue ocurran los terremotos, adaptando las cons-
trucciones y el desarrollo de una region a sus caracteristicas sis-
moléaicas. Las medidas de prevencion sismica son |a clave para
actuar eficazmente hoy dia frente al riesgo sismico.

Cualguier medida de prevencian exige primerameante conocer
con precision €l resgo sismico de la zona, el cual se suele expre-
sar en mapas de peligrosidad y riesgo.

La prevencion implica una actuacion en tres ambitos:

1. Bl diseno antisismicc en construcciones e infraestructuras, a
través de la elaboracion y cumplimiento de Normas de construc-
cion sismorresistente.

2. La ordenacion de usos y gestion del territorio: el uso de
mapas de peligrosidad v riesgo, como elementos basicos del
disefio sisrmorresistente

3. La planificacion ante emergencias.




1. Diseno antisismico:

El objetivo del diseno sismorresistente de una estructura es pro-

teger la vida ante una sacudida sismica, manteniendo en la cons-
' truccién o infraestructura un determinado nivel de servicio, com-

patible con el uso y el nivel de riesgo aceptado para la misma.

Las normas sismorresistentes deben incorporar, para que sean
operativas, una zonificacion del territorio, indicando las caracte-
risticas de los sismos maximos que han de considerarse: unos
metodos de calculo v unas recomendaciones de uso obligado o
no, segun las zonas y construcciones. Una norma sismarresisten-
te ha de basarse, ademas, en unos estudios de prevision, sin los
cuales no hay garantia de que las medidas preventivas sean efec-
tivas.

La norma actual de construccion sismorresistente espanola,

. (Real Decreto 997/2002 de 27 de Septiembre), tiene como objeto
proporcionar los criterios que han de seguirse dentro del territorio

espanol para la consideracion de la accion sismica en el proyecto,

construccion, reforma y conservacion de aquellas edifica-
}S_\ ciones y obras a las que le sea aplicable de acuer-
do con lo dispuesto en el articulo 1.2.

La finalidad Gltima de estos criterios
es la de evitar la pérdida de vidas

humanas vy reducir el dafio y el
coste econdomico que puedan
ocasionar los terremotos
futuros, El promotor podra
requerir prestaciones
mayores que
las exigidas en

esta MNorma,

Gk W
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por ejemplo, el mantenimiento de la fun-
cionalidad de servicios esenciales,

La consecucion de los objetivos de esta
Norma estd condicionada, por un ladoe, por
los preceptos limitativos del uso del
suelo dictados por las Administraciones
Plblicas competentes, asi como por el
calculo y el disefo especificados en los
capitulos siguientes, y por otro, por la reali-
zacion de una ejecucion y conservacion adecuadas.

La norma establece una clasificacion de las construcciones, en
funcién del uso a gue van destinadas.

* Construcciones de importancia moderada : son las que tie-
nen escasa probabilidad de ocasionar por su destruccion victimas,
interrumpir un servicio basico o producir dafos econémicos a ter-
Ceros.

* Construcciones de importancia normal : aguellas cuya des-
truccion por el terremoto puede causar victimas, interrumpir un
servicio para la colectividad o producir importantes pérdidas eco-
nomicas, sin gue se trate de un servicio imprescindible, ni pueda
dar lugar a efectos catastroficos.

* Construcciones de importancia especial : Aquellas cuya des-
truccion por el terremoto, pueda interrumpir un servicio impres-
cindible o dar lugar a efectos catastroficos. En este grupo se inclu-
yen las construcciones gue asi se consideren en el planeamiento
urbanistico y documentos plblicos analogos asi como en regla-
mentaciones mas especificas vy, al menos, las siguientes cons-
trucciones:

- Hospitales, centros o instalaciones sanitarias de cierta importan-
cia.
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- Edificios e instalaciones basicas de
comunicaciones, radio, television, cen-
trales telefonicas y telegraficas.

- Edificios para centros de organizacion
y coordinacion de funciones para casos
de desastre.

- Edificios para personal y equipos de
ayuda, como cuarteles de bomberos,
policia, fuerzas armadas y parques de
maguinaria y de ambulancias.

- Las construcciones para instalaciones basicas de las poblacio-
nes como depdsitos de agua, gas, combustibles, estaciones de
bombeo, redes de distribucion, centrales eléctricas y centros de
transformacion.

- Las estructuras pertenecientes a vias de comunicacion tales
como puentes, muros, etc. gue estén clasificadas como de impor-
tancia especial en las normativas o disposiciones especificas de
puentes de carretera y de ferrocarril.

- Edificios e instalaciones vitales de los medios de transporte en
las estaciones de ferrocarril, aeropuertos y puertos.

Estructuras vulnorables o los saismos Estrusturas registentas » los soismos

- Edificios e instalaciones industriales
incluidos en el &mbito de aplicacion del
Real Decreto 1254/1999, de 16 de
julio, por el que se aprueban medidas
de control de los riesgos inherentes a
los accidentes graves en los gue inter-
vengan sustancias peligrosas.

- Las grandes construcciones de inge-
nieria civil como centrales nucleares o
- térmicas, grandes presas y aquellas
presas que, en funcion del riesgo
potencial que puede derivarse de su posible rotura o de su fun-
cionamiento incorrecto, estén clasificadas en las categorias Ao B
del Reglamento Técnico sobre Seguridad de Presas y Embalses

vigente.
- Las construcciones catalogadas como monumentos historicos o

artisticos, o bien de interés cultural o similar, por los drganos
competentes de las Administraciones Publicas.

- Las construcciones destinadas a espectaculos plblicos y las
grandes superficies comerciales, en las que se prevea una ocu-
pacion masiva de personas.

2. Ordenacion de usos y gestion del territorio:

Los mapas de peligrosidad vy riesgo sismico son elementos basi-
cos de |a ordenacion de usos y gestion del territorio, Existe una
gran variedad de mapas de riesgo sismico, en los gue se incluyen
diferentes parametros, ya que no solo tienen en cuenta la proba-
bilidad de que ocurra un terremoto, sino los danos que puede
ocasionar, No es lo mismo un terremoto en una zona desertica
que en una zona superpoblada. El tipo de construccion de los edi-
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ficios existentes, también influye. Estos mapas se suelen basar en
el catalogo nacional de terremotos. Se realizan mapas de diferen-
tes escalas, mundiales, nacionales, regionales e incluso locales.

El Instituto Geografico Nacional ha elaborado un documento
donde se recogen estos mapas: Mapa de peligrosidad sismica en
Espana, en el cual se establece una zonificacion del territorio
nacional en valores de intensidad v aceleracidn para periodos de
retorno de 100, 500 y 1.000 anos.

Este docurmento se ha tenido en cuenta en la elaboracion de la
Norma de construccion sismorresistente, v en la Directriz
Basica de Planificacion de Proteccion Civil ante el Riesgo
Sismico.

3. Planificacion ante emergencias

Nuestro pais esta situado en un drea de actividad sismica de rela-
tiva importancia, habiendose producido en el pasado terremotos
de considerable intensidad. Es preciso, por ello, la puesta en mar-
cha de medidas preventivas, como las ya comentadas (ordenas-
cion del territorio en funcion del riesgo, asi como la elaboracion vy
cumplimiento de normas de construccion sismorresistentes). El

DIRECCION GENERAL
DE PROTECCION CIVIL
¥ EMERGENCIAS

paso inmediato, dentro de este esquema preventivo es la planifi-
cacion de Proteccian Civil ante emergencias producidas por feno-
menos sismicos.

Esta planificacion de Proteccion Civil constituye una estrategia
global de preparacion ante catastrofes, en la que se incluyen la
redaccion de planes de actuacidn ante emergencias, pero tam-
bien la organizacion de medios, la coordinacion de emergencias o
la educacion y divulgacion entre los grupos intervinientes vy la
poblacién en general.

La Directriz Basica de Planificacién de Proteccidn Civil ante el
Riesgo Sismico, aprobada por Acuerdo del Consejo de Ministros
de 7 de Abril de 1995 (modificada por Acuerdo de Consejo de
Ministros de 16 de Julio de 2004. Resolucidn de 17 de
Septiembre de 2004), es la norma segun la cual el sistema de pro-
teccion civil espanol ha de prepararse especificamente para hacer
frente a este riesgo, teniendo en cuenta la posibilidad de que
hayan de movilizarse, ante una contingencia de ese tipo, multi-
ples recursos, de diversa titularidad y ubicados en cualquier parte
del territorio nacional.

Precisamente esa cualidad de impacto global es la que motiva las
especificidades organizativas gue pueden encontrarse en esta
Directriz, en relacion con las dedicadas a regular la planificacion
de proteccion civil ante otros riesgos.

Una interesante novedad gue desde el punto de vista técnico
aporta esta Directriz, en conexién con la Norma de Construccion
Sismorresistente (NCSE-94), es la necesidad de confeccionar un
catalogo de los elementos en riesgo situados en las dreas donde
sean previsibles sismos de intensidad igual o superior a Vi, con
periodo de retorno de guinientos anos, en el gue se incluyan las
construcciones que sean consideradas de especial importancia



de acuerdo con lo previsto en la Norma Sismorresistente citada, a
efectos de realizar los correspondientes estudios gue permitan
estimar su vulnerabilidad.

La Directriz preve asimismo que, tormando come fundamento las
estimaciones de peligrosidad sismica y de vulnerabilidad, se con-
feccionen mapas de riesgos, en los gue se evallen los dafos
esperables como consecuencia de las distintas hipotesis de sismi-
cidad posible,

En la Directriz se establecen, por otra parte, los requisitos del
Sistema de Informacion y Seguimiento de Fenomenos Sismicos,
el cual se fundamenta, desde el punto de vista operativo, en la Red
Sismica Macional, dependiente del Instituto Geografico Nacianal.

En la Directriz se contempla la elaboracién de tres tipos de Planes
de Proteccion Civil ante el Riesgo Sismico, estableciendo los requi-
sitos minimos que deben reunir cada uno de ellos: El Plan Estatal,
los de las Comunidades Autonomas vy los de Entes Locales.

El Plan Estatal, ademéas de organizar el Sistema de Informacién vy
Seguimiento anteriormente mencionado y mantener la Base
Nacional de Datos sobre Vulnerabilidad Sismica, ha de prever la
organizacion de todos los medios vy recur-
sos disponibles que puedan ser emplea-
dos en apoyo de la operatividad de los
Planes de las Comunidades Autdnomas.

Estos Ultimos Planes han de elaborarse, i
de acuerdo con la Directriz en aquellas
Comunidades Auténomas en las que son
previsibles sismos de intensidad igual o
superior a los de grado VI esto es en
Andalucia, Aragén, Canarias, Castilla-la
Mancha, Cataluna, Extremadura, Galicia,
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lles Balears, Murcia, Navarra, Pais Vasco y la Comunidad
Valenciana, ademas de las ciudades auténomas de Ceuta y Melilla.
Los Planes de Proteccidn Civil ante el Riesgo Sismico de estas
Comunidades han de establecer la organizacion y los procedimien-
tos de actuacion de los medios y recursos disponibles en su ambi-
to territorial, al objeto de hacer frente a las emergencias por terre-
motos ocurridos en dicho ambito, a la vez que, formando parte de
la organizacion del Plan estatal, prestar el concurso necesario
cuando tales situaciones se produzcan en cualquier parte del terri-
torio nacional,

En lo gue concierne a los Planes de Actuacion de Ambito Local
habran de elaborarse en aquellos municipios que establezcan las
Comunidades Auténomas v, en todo caso, en los que sean previ-
sibles sismos de intensidad igual o superior a VIl, para un periodo
de retorno de quinientos anos, segun el mapa de ‘Peligrosidad
Sismica® en Espania. Tales municipios aparecen enumerados en un
anexo de la Directriz Basica.

Tal y como es norma general en el Sistema de Proteccién Civil
espanol, salvo para el casc de emergencias nucleares y situacio-
nes bélicas, la competencia de direccion y coordinacion de las ope-
raciones de emergencia corresponden inicialmente a la
autoridad municipal y, cuando las caracteristicas de |a
situacion desbordan las posibilidades de
esta, a la autoridad de la Comunidad
Auténoma correspondiente. El Ministro
del Interior, cuando la emergencia revis-
te una especial extension y gravedad,
puede declarar la emergencia de "interés
nacional’, pasando entonces la direccion
y coordinacion de las actuaciones a una
autoridad estatal.
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autoproteccion

Como hemos dicho, aunque los terremotos destructores en
Espana son poco frecuentes, debemos estar preparados y €5
importante saber como actuar antes, durante y después de
un terremoto.

Las medidas de proteccion que a continuacion vamos
a enumerar, pueden salvar la vida, pero hay que apli-
carlas teniendo en cuenta la situacion particular en
la que se encuentre, no de forma mecanica e irrefle-
xiva. En cualquier emergencia hay que mantener la
calma y actuar rapidamente.




6.1 RECOMENDACIONES ANTES DE UN
TERREMOTO

Como hemos visto en los apartados 2 y 3 de esta guia, los efec-
tos de un terremoto dependen de su intensidad, pero los peligros
estan todos relacionados con la rotura, colapso y caida de estruc-
turas, edificios, suelo, objetos...etc. Por lo tanto, las medidas de
autoproteccion a llevar a cabo antes de un terremoto, van enca-
minadas a evitar al maximo estas roturas y caidas asi como a
conocer los lugares mas resistentes donde poder protegerse de
estas caidas.

1. Comprobar los riesgos en casa, escuela, y barrio.
* Reforzar bien las estanterias a las paredes

» Colocar los abjetos grandes o pesados en la parte inferior de las
estantarias.

» Guardar los objetos gue se puedan
romper (como botellas de widrio,
botes de alimentos, cristalerias
o porcelana) en armarios carra-
dos y a ser posibles bajos.

* Colgar los objetos
pesados (espe|os,
cuadros...) lejos de
camas, sofas o

cualguier lugar
donde la gente
se siente.

n. -.‘inmufm vas é

= Reforzar las sujeciones
de las lamparas de techo.

* Comprobar que la instala-
cién eléctrica y de gas no
tenga defectos.

* Almacenar los
productos infla-
mables en armarios
cerrados vy al fondo de
las estanterias.

+ 5 en el edificio existen
grietas (en muros o en la
cimentacion) pedir con-
sejo a un especialista
(pueden ser signos de un
defecto en la estructura
del edificiol.

* Revisar el estado de las

partes gue primero se des-
prenden de un edificio en caso de
terremoto: aleros, balcones, chimeneas...

» En los edificios, especialmente publicos, las salidas deben estar
sefalizadas v los ascensores deben llevar una etigueta que advierta
gue no deben usarse en caso de terremoto.

* Si se va adquirir o construir una vivienda, asegurarse de gue cum-
ple la Norma Sismorresistente Espanola.
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2. Identificar los lugares seguros en cada habitacion de la
casa, escuela.
* Debajo de un mueble resistente, como una mesa o escritorio.

* Junto a un muro de carga.
* |ejos de ventanas, espejos, muebles pesados o
edan caer y
los cristales puedan romperse, vy hacer dafo

3. Localizar lugares seguros en el barrio, ciudad.

» Situarse lejos de edificio:
arboles, postes eléctricos
telefénicos, puentes, etc.

4. Tener organizada una per-
fecta coordinacion entre el
colegio y la familia para que en
caso de que ocurra un terremo-
to mientras gue los nifios esté
en el colegio, los padres ¢

que estan bien y no salgan
todos corriendo a por ellos, con

& atascos, panico, vy posibles lesiones
ayecto.

los consabidos peligros d
gue puedan sufrir por el trayecto

5. Desarrollar un plan de reencuentro familiar en caso de
catastrofe.




6. Nombrar una persona de con-
tacto para que en caso de catas-
trofe, todos los miembros
de la familia (que pueden
estar desperdigados) lla-
men informando de su
situacion. Es preferible que
esta persona viva en otra ciu-
dad, ya que presumible-
mente las lineas locales
estardn saturadas y con-
viene dejarlas libres para
las llamadas de emergencia.

7. Todos los miembros de la familia (inclui-
) dos los pequenos) deben saber:

s cortar el gas, la electricidad v el agua

* llamar al 112 y dar un mensaje de emergencia

8. Tanto en el colegio, como en el hogar con-
viene tener un "kit" de emergencia con pro-
ductos basicos tales como:

e |interna con pilas de recambio
— * transistor con pilas de recambio
* botiguin de primeras auxilios y manual
* comida y agua de reserva
» dinero y tarjetas de crédito.

* documentos personales
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9. Identificar los trayectos mas seguros tanto de la
escuela como del hogar, en caso de tener que rea-
lizar una evacuacion.

Todos estos apartados deben estar recogidos en el
Plan de autoproteccion, que es obligatorio para los
Centros Escolares, pero que es de vital importancia
elaborarlo, también, para el hogar, aungue no sea obli-
gatorio.

El Servicio de Atencion de Liamadas de
urgencia, el 112, es un servicio dependiente de
las Comunidades Auténomas y esta puesto a
disposicion de cada ciudadano frente a las
situaciones de urgencia o emergencia que les
afecten u observen. El numero de teléfono 112
se ha adoptado en todos los paises de la
Union Europea como teléfono de emergencias.
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6.2 RECOMENDACIONES DURANTE UN
TERREMOTO

1. Si en el momento de ocurrir el terremoto se esta en el inte-
rior de un edificio, lo mas importante es:

* Permanecer dentro. No intentar salir al exterior. La mayoria de
los accidentes se producen por caida de objetos al intentar esca-
par

* Colocarse debajo de un mueble resistente o junto a
un muro de carga, lejos de cristales, espejos
o muebles que puedan caerse.

* Si hay que evacuar, bajar por las
escaleras, no utilizar el ascensor.

2. Si en el momento de ocurrir el
terremoto se esta en el exterior,
conviene:

* Desplazarse con tranquilidad pero
sin perder tiempo a espacios abier-
tos, lejos de edificios, semaforos,
farolas, arboles, puentes, tendidos
eléctricos.

* Cuando alcance un lugar seguro, permanecer alli hasta que
cese el tembilor.

3. Si en el momento de ocurrir el terremoto va en coche, con-
viene:

* Si se esta en un lugar seguro, parar inmediatamente y per-
manecer dentro del vehiculo.

* Si no se esta en un lugar seguro desplazarse a espacios
abiertos, lejos de edificios, semaforos, farolas, arboles. .

» Cuando finalice el temblor, conducir con precaucion, evitando
tuneles o puentes que pueden haber sido danados por el mismao.

6.3 RECOMENDACIONES INMEDIATA-
MENTE DESPUES DE UN TERREMOTO

1. MANTENER LA CALMA

2, Cerrar las llaves del gas, luz y agua. El terremoto puede produ-
cir roturas en los conductos. No encender cerillas o fuego por las
posibles fugas de gas.

3. Comprobar el estado en el que ha quedado la vivienda. Si hay
algun pegueno incendio, apagarlo inmediatamente. Si es grande,
sequir las normas contra incendios.

4. Ayudar a las personas heridas,
siguiendo las normas de los prime-
ros auxilios. Si existen heridos
muy graves, pedir ayuda a los
servicios sanitarios.

5. Usar el teléfono sdlo en
caso de llamadas de emer-
gencia, para ewvitar gue las
lineas se colapsen vy asl favo-
recer gue los servicios de
emergencia puedan atender
las llamadas urgentes,






D AW Fesgosismico _
40 - Programa pxan el :.'J:dfm:.l

6. Encender la radio y seguir los consejos 6.4 RECOMENDACIONES DESPUES DE UN
de las Autoridades. Las Autoridades TERREMOTO

informaran de todo aquello que sea impor-
tante para usted y los suyos. No haga
caso de los bulos, producen confusian vy
pueden favorecer el que la poblacion

19NgR COmMporAntenios peligrosos para si 2. Seguir las instrucciones que las Autoridades den por radio o
mismos y los demas. televisién

1. Pueden producirse replicas (pequefos terremotos posteriores a
uno mayor), que pueden causar destrozos adicionales, por lo que
debe mantenerse alejado de los edificios danados.

7. Cuando abra los armarios hagalo cuidadosamente,

_ 3. Si colabora en las operaciones de rescate y sal-
podrian caer sobre usted los productos almacenados.

vamento, siga las instrucciones de Proteccion
Civil, su ayuda sera mas eficaz.

8. Debe abandonar la vivienda si:
4. No curiosear ni deambular por
las zonas afectadas. Es peligroso vy
puede entorpecer las tareas de resca-
te.

* Detecta olor a gas, humo o cualquier producto quimico.
* E| adificio esta danado.
9. Permanecer fuera de los edificios dafnados. Retornar

a la vivienda solo cuando las Autoridades digan que
es seguro valver,

5. Tener cuidado con |as lineas de
alta tension caidas y con los objetos

10. Ayudar a los vecinos que requieran especial aten- GICOMACLD:

cion: ancianos, discapacitados... 6. La conduccién en un drea muy

afectada puede ser muy peligrosa,
debido a los obstaculos que puede
gncontrar en la carretera. Tener en
cuenta que si se produce una huida
masiva de |la zona, esto puede provo-
car muchos accidentes e impediria la
ayuda exterior.

11. El comportamiento de los animales de compania se
puede volver agresivo o defensivo. Si por motivos de la
catastrofe hay que alojarse en un albergue, no esta per-
mitida su entrada, por lo tanto hay que dejarles una racion
de reserva de comida y agua para tres dias
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7. No hacer uso de los servicios hasta comprobar gue la red de
alcantarillado esta en condiciones. Beber agua embotellada o
hervida.

B. Calzar botas o zapatos resistentes para protegerse de cristales
v objetos punzantes,

9. Si el epicentro del terremoto es marino, aléjese de la costa,
puede haberse generado un maremoto.

6.5 RECOMENDACIONES PARA CENTROS
ESCOLARES

1. Es muy importante, como ya hemos dicho anteriormente,
elaborar un plan de emergencia para el riesgo sismico. Este
debera tener en cuenta las recomendaciones anteriormente cita-
das, que mejoraran la seguridad del edificio. Debe contener tam-
bién un plan de evacuacion. Es posible que las rutas de evacua-
cion para una emergencia sismica, sean diferentes a las
rutas de evacuacion para otros riesgos.

2. Serla recomenda-
ble que uno o varios
profesores tengan
conocimiento de pri-
meros auxilios e
incluso de salva-
mento y rescate,
para realizar una
rapida intervencidn
a la espera de la
llegada de los ser-
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vicios profesionales de emergencia. Dependiendo de la intensi-
dad del terremoto los servicios de emergencia pueden estar des-
bordados, y por lo tanto tardar mas de lo normal en llegar.

3. Es conveniente gue en el plan de emergencia se prevean unos
distintivos especiales para que, tanto ninos como adultos, puedan
identificar facimente a aguellos profesores o personas con tare-
as especiales. Por ejemplo: un brazalete rojo sera llevado por los
profesores o personas encargadas de realizar los primeros auxi-
lios, ete.

4. Los padres deben conocer bien el plan de emergencia sismica
existente en el centro, con la finalidad de que si se produce una
emergencia, tengan la seguridad de gue sus hijos estan bien y no
acudan en avalancha a
buscar a sus hijos, pro-
vocando aglomeracio-
nes o colapsos que
impidan el trabajo de los ser-
vicios de emergencia. En
este plan se deben incluir
unas fichas con los teléfo-
nos de contacto con las
familias, asl como las perso-
nas autorizadas por la fami-
lia para recoger a los ninos
en caso de tener que llevar a
cabo una evacuacion del centro.

5. Los alumnos deben conocer el plan de emergencia. Es
importante realizar al menos un simulacro al afo.

_—-.———q—_—-—— Ly ——— e i
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1.” Adquirir “conciencia sismica"”, que implica:

A) Conocer:
* gqué son los temblores de tierra
» como pueden afectar en la vida personal, familiar v social.

B) Comprender la importancia de aprender que hacer:

= Antes

* Durante

* Despues de un terremoto para evitar o minimizar sus conse-
cuencias,

2.° Tomar conciencia de la importancia de los comportamien-
tos solidarios y de responsabilidad personal para hacer fren-
te adecuadamente a una emergencia por ocurrencia de terre-
moto.




2. Om;nﬁzciong:i ;
pedagogicas

El que los ninos/as adquieran una "conciencia sismica"”,
depende de que el aprendizaje que realicen, responda a las
preguntas y vivencias que ellos tengan. Por lo 1anto, la mera
transmision de conocimientos es insuficiente, es necesario que
el aprendizaje abarque también la dimension afectiva y emocio-
nal de los alumnos/as.

En los Ultimos anos han ocurrido varios terremotos con graves
consecuencias en vidas humanas y danos materiales (Turquia,
Grecia, Taiwan...), asi como de menor intensidad en Espana, por
lo que los alumnos tienen mucha informacién que han ido toman-
do de su entorno familiar, de amigos, de 2 television...

Esta informacion les hace tener una idea de gué s un terremo-
to (dimensién cognoscitiva), han elaborado mas o menos clara-
mente una valoracion sobre ellos en relacion a su vida (dimension
afectiva), vy les produce una serie de reaccignes: indiferencia,
miedo, impotencia, ira... etc.ldimension emocional).

La metodologia que proponemos es ir objetivando las vivencias
subjetivas que los alumnos/as tienen sobre los terremotos, asi
como estructurar y organizar la infermacion gue ya poseen.

2.1 METODOLOGIA DE TRABAJO

Al realizar con los ninos cualquier proyecto de trabajo tendremos
en cuenta todos los aspectos que le conforman: &l mismao, el
entorno, asi como la interaccion entre ambos, para que el alumno
adquiera un conocimiento lo mas completo posible de si mismo
v de la realidad en la gue vive, y partiendo de ese conocimiento,
vaya conformando cémo vy en gue participar.

El estudio del entorno debe realizarse desde lo mas proximo
hasta lo mas lejano abarcando espacios de forma concéntrica. La
television y el cine les puede acercar a mundos muy lejanos, vy
segun que, les puede resultar mas apasionante que lo proximao.
El profesor puede atender estas motivaciones gue permiten, can
distintos contenidos, llegar
a conseguir los objetivos

programados.







Los pasos metodologicos a seguir, procurando su
adecuacion al desarrollo cotidiano e integrandolos en
las diversas areas del curriculo escolar, son:

Que los alumnos:

1. Se cusstionen o cuestionarles sobre cualquier
situacion vivenciada.

2. Aporten los datos gue tienen vy ordenarlos entre todos.

3. Planifiquen como obtener mas datos directamente o a
traves de otras fuentes de informacion adecuadas al tema
gue queremos conocer.

4. Ordenen y elaboren esos nuevos datos, relacionandolos
con los anteriores de modo que tengan algun significado.

5. Comuniguen a todo el grupo la experiencia realizada, poner en
comun lo gue han aprendido.

6. Interpreten vy valoren las conclusiones.

7. Tomen posturas y actlien en consecuencia.

DESARROLLO DE LOS PASOS
METODOLOGICOS

1. CUESTIONARSE SOBRE EL TEMA SELECCIONADO
El profesor organiza con los nifios las preguntas que, después de
haber centrado el tema, interesan a los alumnos. En este primer

paso se elabora entre todos el plan de trabajo
a desarrollar sobre el tema.

2. APORTACION Y ORDENACION DE
LOS DATOS

Las preguntas gque se han planteado, se
intentan centestar entre todos. El profesor
debe estructurar y organizar las res-
puestas que vayan dando los alumnos,

ya gue estas informaciones son muy
importantes para comprender las viven-
cias subjetivas gue tienen del tema v a partir de
esta subjetividad, tratar de objetivarla. Esta subjetivi-
dad, normalmente, es la causa de muchos comportamientos

Inadecuados v peligrosos, que sobre todo en situaciones dificiles,

como puede ser una emergencia, afloran.

3. COMO OBTENER MAS INFORMACION Y DATOS

En la medida de lo posible, hay que acercar al nino a la realidad
objeto de estudio. Conocer la realidad es vivirla y experimentarla.
Por tanto, cuando se necesite mas informacion para contestar
adecuadamente a las preguntas qgue se formularon, deben inten-
tar buscarla no solo en los libros vy en los profesores, sino tam-
bien en los padres, y en todo aguello que esta en el entorno y que
pueden explicarles lo que les interesa saber.

FPueden recoger informacidn a través de la observacion directa.
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Para hacerlo, se utilizan técnicas sencillas, donde los datos que-
den plasmados de forma facil y sistematica. Antes de la recogida
de datos, es preciso realizar un trabajo de preparacion en clase
para ponerse de acuerdo en qué criterios se van a utilizar para
recoger dichos datos.

A veces los datos que interesan observar no se refieren a acon-
tecimientos actuales, por lo tanto no se puede utilizar la observa-
cian directa y habra que recurrir a los libros, periodicos, revistas,
sin olvidar a las personas mayores que conocen y recuerdan
hechos pasados.

4, ELABORAR LA INFORMACION OBTENIDA

A continuacion se hara una puesta en comun de |os datos obser-
vados para organizarlos, completarlos y ordenarlos de manera
que sean significativos. Un adecuado estudio de los datos permi-
tird hacer comparaciones, descubrir relaciones, observar contras-
tes, cuestionarse cosas, planteamos nuevas investigaciones vy lle-
gar a algunas conclusiones.

Los datos recogidos se integraran con |os que previamente los
alumnos/as conocian del tema.

5. PUESTA EN COMUN

La comunicacion de lo que se va haciendo o lo gue ya se ha
hecho es un aspecto metodologico importante. Esta comunica-
cidn no tiene porqué ser sélo al final del trabajo, puede ser des-
pués de cada uno de los pasos intermedios.

En la comunicaciéon de lo gue estan haciendo es importante gue
se expresen sobre el tema a tres niveles:

Primer nivel: haciendo una descripcion real de lo conocido, cul-
dando el lenguaje para que sea preciso y adecuado. Este nivel de
comunicacion puede apoyarse en datos numericos, documentos,
fotos, graficos...etc.

Segundo nivel: expresar qué le ha parecido lo que han visto u
hecho, como se han sentido, si les ha gustado o no. Es el nivel
afectivo, la comunicacién es subjetiva, cada uno puede expresar
lo que siente,

Tercer nivel: comunicacién creativa. Las cosas que han visto son
asl, pero se las pueden imaginar de otra manera. Se pueden bus-
car alternativas, inventarlas, explicarlas y contarlas. Estas alterna-
tivas tienen que ser reales o posibles.

Los tres niveles de comunicacion son muy importantes porque
desarrollan en los alumnaos aspectos distintos pero complementa-

rios para su formacion total.

6. VALORACION E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

Este paso consiste en cuestionarse la realidad:

ipor qué las cosas son asl/?

ipodrian ser de otra manera?

Jcomo podemos cambiarlas?

Esta manera de reflexionar favorece elaborar un juicio critico de la
realidad.



7. TOMA DE DECISIONES PARA LA ACCION

A partir de este juicio critico, se pueden v se deben buscar alter-
nativas si lo observado les parece negative o colaborar en los
aspectos de mejora. Es decir, es el momento de tomar una pos-
tura activa, porgue si se plantea el estudio del entorno, es para
sentirse seguro dentro de él y participar en él.

Este punto es muy importante por la incidencia directa gue tiene
en la creacion de habitos, actitudes y valores que llevaran a adqui-
rir compromisos entre el grupo de la clase.

Fara llegar a canseguir los objetivos que nos proponemaos, el pro-
fesor puede trabajarlos desde los distintos contenidos del curri-
culo de la Educacion Primana, sin tener gue aumentar los conte-
nidos basicos, y dedicar un tiempo extraordinario.

2.2 AREAS DE EDUCACION PRIMARIA

* Area De Conocimiento Del Medio Natural, Social y Cultural

Bloque I: El ser humano vy la salud

En este blogue se puede tratar:

* |0s posibles efectos de los terremotos en el ser humano.

* 2n caso de una emergencia, el agua debe hervirse o beberse
embotellada.

®= BN caso de una emergencia, tomar canciencia de gue se senti-
ra ansiedad y miedo. Hablar sobre como llevar mejor dichos esta-
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dos de animo, dandose cuenia de
que el comportamiento propio influye
en el compartamiento de los demas.

* |a importancia de colaborar y res-
petar al otro para una correcta eva-
cuacion en caso de emergencia.

e Aprender ejercicios de relajacion.
» Sabher realizar primeros auxilios basicos.

Bloque Il, Il y IV: El paisaje, el medio fisico y los seres vivos,

* Conocer qué zonas sismicas existen en Espana. Mapa de peli-
grosidad.

= Conocer qué es un terremoto. Réplicas. Efectos. Medida.
Prediccion

e Efectos de los terremotos en el paisaje v en el medio fisico:
desprendimientos, aludes en zonas de montanas, inundaciones
por roturas de presas o diques, cambios en los cursos de los rios,
maremotos, contaminacion ambiental debido a que pueden pro-
ducirse accidentes en industrias quimicas o en cen-
trales nucleares. Aparicién de montanas y cor-
dilleras.

e Conocer el comporta-
miento de los animales en
caso de terremoto. Saber
que los animales no serdn

admitidos en un albergue, si tras un terre-
moto hay que utilizarlos.

Bloque V: Los materiales y sus propiedades

¢ La importancia de los materiales utilizados en
la construccion de las casas para hacerlas mas
resistentes en caso de que ocurra un terremoto.
Norma sismorresistente,

Bloque VI Foblacion y actividades humanas.

* Relacion entre avance tecnolégico y mejora de medidas preventi-
vds

* Posibles consecuencias de un terremoto en las infraestructuras:
rotura de puentes, tuneles, carreteras, tendidos eléctricos y de alta
tensién, Medidas de autoproteccian.

* Conocer las industrias existentes en el entorno y cuales en caso de
una emergencia por ocurrencia de un terremoto implicarian riesgo
para la salud v para el medio ambiente.

* Conocer cuales son los lugares mas seguros, en el pueblo o ciu-
dad en el gue se vive, donde acudir en caso de sufrir un terremoto
mientras se esté en la calle.

* Tomar conciencia de la importancia de gue si el terremoto ocurre
mientras se esta en un recinto cerrado con muchas personas, tales
come comercios, cine, estadios...etc., es mas seguro quedarse
debajo de un sitio seguro dentro del recinto, que avalanzarse hacia la
salida precipitadamente.




» Tomar conciencia de la relacién entre nivel de recurses materia-
les v culturales gue la poblacion afectada por un terremoto tiene
y la gravedad de sus consecuencias: a menor nivel economico vy
cultural, mayores y mas graves consecuencias, a mayor nivel
economico v cultural, tendran mejores medidas preventivas,
construcciones de mayor calidad, v por lo tanto las consecuen-
Clas seran menores

Bloque VII: Maguinas y aparatos,

» Conocer donde y como
cortar el gas, la luz y el agua
en el hogar, en caso de que
ocurra un terremoto.

Medidas de autoproteccion.

= En caso de tener gue rea-
lizar una evacuacion de un
edificio tras un terremoto,
bajar por las escaleras, no
utilizar el ascensor.

* En caso de conato de
incendio en el hogar, apren-
der como sofocarlo ¥ en
caso de no poder, llamar
inmediatamente a los bom-
beros.

I bt
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Bleque VIII: Organizacian social
» Conocer el plan de emergencia escolar.
Medidas de autoproteccion.

* |mportancia de elaborar un plan de emergencia familiar. Conocer
cuales son los riesgos en el domicilio, zonas mas seguras donde pro-
tegerse en caso de ocurrir un terremoto. Medidas de autoprotec-
cion: antes, durante vy después de un terremoto. Hablar en el colegio
y en familia. Realizar simulacros.

= Saber que hay Instituciones y profesionales que velan por la segu-
ridad de los ciudadanos: Cuerpos de Seguridad del Estado, Cuerpos
sanitarios, Bomberos, Proteccion Civil, Corporacion Municipal.

Bloque IX: Medios de comunicacion y transporte

* |mpartancia de los medios de comunicacion [TV, radic) en el caso
de una emergencia para recibir las informaciones oportunas por parte
de las Autoridades. Tener una radic a pilas siempre preparada.

P o S
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* £n caso de emergencia, no hacer caso a los
bulos ni fomentarlos, buscar informacian fiable.

¢ Telefonos de emergencia: tener a mano y
en un lugar conecido por toda la familia
como avisar a les servicios sanita-
rios, bomberos vy Proteccion Civil. 4§
Comprender el porgue de la medi-
da de prevencion de utilizar lo
menos posible el teléfono en caso de
gue acurra un terremoto.

b A partir de los temas que esta-
" mos estudiando con los nifos,
referidos a los terremotos, se
pueden proponer diversos traba-
jos plasticos utilizando las técni-
cas mas, adecuadas a cada situa-
cion (mural, cartel, collage, dramati-
zacion),

DRAMATIZACION

_ _ _ La dramatizacion wva a permitir
Bloque X: Cambios y FPaisajes historicos ponernos en situaciones que habi-

¢ Fpoca tecnoldgica actual: avance en la tualmente no se presentan. El nino, a
calidad de vida vy los terremotos. traves del juego dramatico, vivencia y

= |mportancia de comprender el sentido del progre- expresa con su propio cuerpo de
so humano, y analizar en gué casos lleva a las persanas a vivir forma ludica distintas realidades. Por
méas seguras, mas felices, con més solidaridad o a todo lo contra- un lado, necesita conocer esa realidad
fio. y se acerca a ella imitandola, y por
) otro lado, proyecta de forma subjetiva
* Area de Educacion Artistica su entorno.
La expresion plastica como medio gue el nine utiliza sin necesitar Representando |os distintos persona-
recurrir a codigos establecidos, le permite concretar vivencias de jes, los ninos van a interiorizar los
una forma inmediata. Facilita el conocimiento de |a realidad, al roles que socialmente desempena
plasmar aspectos concretos de la misma. En este sentido, la cada persona en la sociedad.

plastica incide en los objetivos que Nos proponemos. Los nifios aprenden nuevas formas de




expresion verbales y corporales y tienen que hacer llegar su men-
saje de forma clara y convincente.

El teatro supone realizar un trabajo en grupo donde cada uno
cumple una determinada funcién que se complementa con la de
los demés. Es un aprendizaje social que incide directamente en
la consecucion de los objetivos que Nos Proponemos.

« Area de Educacion Fisica

« Toma de conciencia del cuerpo en relacién con la tension, la
slajacion, v la respiracidn.

» Aprender a realizar ejercicios de relajacion
» Nociones asociadas a relaciones espaciales y temporales, de
gran importancia a la hora de realizar una evacuac

« Areas: Lenguaje y Matematicas
El lenguaje vy las matematicas son disciplinas gue no conviene, a
estas edades, ensefarlas directamente, sino gue el nino debe
enderlas L
relacionados con su experiencia cotidiana.
o primordial para esta edad es
por lo cual trabajaremos los
contenidos sobre los terremotos vy las medidas de autoprotec-
5n, a través de dramatizaciones, y de discusio en arupo. El
sor tendra mucho cuidado que al hablar de las medidas de

. durante y despues de un

b i
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2 4 terremoto, los alumnos comprendan el
porqué de ellas, de tal forma gue no se

aprendan “clichés® de conductas, sino que
en funcién de la situacion en que se pue-

dan encontrar en caso de sufrir una emer-
gencia puedan optar por el compor-
4 tamiento mas seguroc para esa
9 situacion determinada.

En el area de matematicas, con-
viene realizar actividades practicas,
8 sobre todo con los ndmeros, &l
espacio y la medida. Asi, con los con-
tenidos del terna que nos ocupa,
podemos hacer planos de la clase, del colegio indican-
do cuales son los riesgos y los lugares mas seguros,
tanto de la clase como del colegio, asi como con los trayectos
para llegar a ellos en el menor tiempo posible en el caso de gque
ocurra un terremoto.

INSTRUMENTOS QUE SE PUEDEN UTILIZAR EN EL
AREA DEL LENGUAJE.

ENTREVISTAS

La elaboracion de un plan de trabajo para el estudio de cualguier
terma incluye la recogida de datos,
La escuela abierta se propone implicar al nifo en su aprendizaje,




lo que supone brindarle la posibilidad de
recabar estos datos de distintos
medios gue no son exclusiva-
mente los gque puede
encontrar dentro de |a
escuela. Ademas de los
libros, de las explicacio-
nes del profesor, se
puede consultar a per-
s0Nas cercanas y cono-
cedoras del tema, para
lo cual se puede utilizar
la entrevista.

El realizar una entrevis-
ta hace pensar vy
estructurar  previa-
mente lo que se
quiere saber, Entre
todos los ninos

se pueden ir
organizando las preguntas. Estas tienen que ser muy claras y en
un principio cerradas, para que su contestacion afirmativa o nega-
tiva facilite la recogida por parte de los ninos.

INSTRUMENTOS QUE SE PUEDEN UTILIZAR EN EL AREA
DE LAS MATEMATICAS.

HISTOGRAMAS

Son los primeros graficos que puede utilizar el nifio de Educacion
Primaria.

El histograma es una representacion grafica de |a cantidad rela-
cionada con la distinta longitud gue ocupan unos elementos
sobre una linea. La percepcion de las distintas longitudes es
inmediata, el nifo distingue perfectamente donde hay més vy
donde hay menos cantidad de elementos.

PLANOS

El plano es una plasmacion del espacio una vez gque ha sido inte-
riorizado por el nino, Le exige una observacidn y un conocimien-
to de |lo que le rodea, gue le va a ser muy Util para desenvolver-
se en él.

Sobre el plano se pueden hacer recorridos tedricos gue nos pue-
den hacer maodificar la colocacion del maobiliario en funcion de su
mejor utilizacién.

Desde el punto de vista de una emergencia por terremoto, inte-
resa que el nino prevea cuales son los lugares mas seguros en el
aula, en la escuela y en casa; asl como los recorridos mas cortos
¥ seguros en caso de tener que realizar una evacuacion. Plasmar
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:E :E: E (,- \ Ifll — = das y sepa a donde le llevan. Para que los ninosfas alcancen los objetivos que nos propone-
AT i S ' jerci-
. - Un plano es una repre- mos, desarrollamos a continuacion, unas propuestas de ejerci

cios practicos, a través de los cuales, los nifios iran adguiriendo,
de forma activa y participativa, los conocimientos v las actitudes
gue favoreceran, en caso de una emergencia por terremoto, UNos
comportamientos adecuados.

P sentacion bastante abs-
tracta para los ninos de
Educacion Primaria, por
tanto, tendremos que

3°C [
== = [ =
= =

=] plantearnos un aprendi- EJERCICIOS SOBRE LA RELACION ENTRE EL CUERPO Y LA
zaje progresivo de la SALUD
comprension del plano.
Dado que nos parece Aprender a relajarse

un procesc basico, desarrolla-

mos a continuacion las diversas fases del mismoe, para una mejor Punto de partida:

comprension del proceso metodoldgico. Los alumnos puedenles‘rar turmbados en el suelo o ;ﬁmﬂdame_n—
te sentados en sus sillas porque se pretende gue sientan relaja-
» Primer paso puede ser el representar el plano de la clase. Se cin y tension muscular en general

le dan al nino referencias muy simples para que las ubigue en un
folio, por ejemplo, puede ser la puerta de entrada, las ventanas,
la pizarra, y la colocacion de las mesas donde cada nino se sien-

Sentir la tension muscular: se les invita a ponerse duros comao
si fueran de piedra, apretando todos los musculos del cuerpo.
Conviene gue se mantengan en esia situacion unos instantes

ta. . .
para gque noten alguno de los inconvenientes que comporta esta
* A continuacion puede representar &l plano del patio donde jue- situacion.
gfan: con IaI senalizacion de |§5 Iuga;es de jusgo. C;:nlacaremos los Sentir el relax muscular: en este caso se las puede proponer gue
SURIOS @SNTSriSs POn BIronns Je SouUSIuR B I0S SIEN0S CoR procuren ser blandos como el chicle. Igualmente deberan mante-

vencionales que vamos a utilizar. nerse en esta situacion para que sientan el placer de la relajacion.




(Este ejercicio conviene hacerlo a menudo y algunas veces sentados
en una silla, para que no asocien necesariamenta relajacién con estar
tumbados)

Analisis:

De las sensaciones generales experimentadas durante la practica
para que poco a poco se habituen a valorar positivamente los esta-
dos de relajacion como forma de bienestar general del propio cuer-
po.

Aprender a respirar

Desarrollo:

Instrucciones para dar a los alumnos/as:

* Tanto la inhalacién como la exhalacion se efectuaran a través de
ambas fosas nasales.

* | a inhalacion y la exhalacion deben realizarse de manera lenta v
silenciosa, evitando toda alteracion.

* |a duracién de la inspiracién y la espiracion deben ser aproxima-
das.

* Hay que tratar de inhalar tan profundamente como se pueda vy
exhalar todo el aire de los pulmones, pero evitando cualquier esfuer-
Z0

* Permanecer atento a todo el proceso respiratorio
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Todo esfuerzo esta contraindicado vy, por supuesto, los alum-
nosfas con trastornos pulmonares o cardiacos deben ser
aun mas prudentes y consultar con un especialista.

EJERCICIOS RESPIRATORIOS

A - Respiracion abdominal: extendido en el suglo, sentado o de
pié, dirigir lentamente por la nariz el aire hacia el vientre y el esto-
mago. Exhalar sequidamente, también por la nariz, en el mismao
tiempo que se haya inspirado.

B - Respiracion intercostal: extendido en el suelo, sentado o de
pie, dirigir lentamente por la nariz el aire hacia la parte media del
torax, hacia los costados. Exhalar también por la nariz, en el
mismo tiempo aproximadamente.

Analisis:

Valorar como se han sentido. Ver en qué casos es espeacialmen-
te bueno realizar estos ejercicios. Posiblemente contesten gue
para hacer ejercicio, jugar al football. Habra gue llevarles a unirlo
con la concentracidn v la relajacién en el caso de gue se pongan
nerviosns.

Conocer como se reacciona cuando se siente miedo o
nervios
Punto de partida:

Aprovechando alguna situacion en la que algun alumnofa haya
sufrido un susto (accidente, robo...etc.)

Analisis:

\ar como reaccionaron: gritan-

do, llorando, con una agitacion
incontrolable, hablando mucho o bien
todo lo contrario: sin poder hablar, paralizandose, con difi-
cultades para reaccionar.
Analizar si pidieron ayuda vy a quiéen o por lo contraric no se atre-
vieron o no pudieran.

Conversacion:

Una vez que cada uno ha manifestado como reacciona, es muy
importante no emitir juicios de valor sobre estos comporta-
mientos, sino que tomen conciencia de sus propias tendencias,
y conocieéndose vayan incorporande las correcciones adecuadas
para actuar eficazmente en este tipo de situaciones.

La vivencia de un terremoto provoca este tipo de emociones. El
profesor tiene que llevarles a comprender, gue tanto el gue reac-
ciona agitandose como el que se paraliza, deben actuar para
alcanzar en el menor tiempo posible un lugar que les proteja de
los posibles derrumbes o calda de objetos.

Los alumnos/as que reaccionan agitandose y tengan conciencia
de ello deberdn pararse. respirar profundamente vy actuar depen-
diendo de la situacion, con las normas de autoproteccion. Si los
alumnos/as que se paralizan por el miedo, se conocen, hay gue
hacerles comprender, que el miedo no les impide realmente
moverse, y que deben actuar hacia un sitio seguro.







- [l sismico !
pl‘ﬂgrﬂma Jrind g endiell sk -.'I:m 1

Aprender a distinguir los olores que
denotan riesgo para actuar con las
adecuadas medidas de prevencion.

Punto de partida;
Los alumnos en clase informan de los olores
gue conocen y son senal de algo gue entra-
na riesgo para su salud: gas, humo, contami-
nacion.
Analisis:
* de los olores destacados por los
alumnos,
* de las circunstancias en que los han percibido
* de qué hicieron tras percibirlo.

Conversacion:

» sobre el peligro especifico gue entranan

* gn caso de terremoto, puede haber escapes de
gas, cortocircuitos...etc., el profesor les debe pre-
guntar s| saben como cortar |as llave de paso del
gas, del agua y de |a luz. Si no saben, se debe llegar
al acuerdo de preguntar a los padres y aprender a
hacerla.

* Medidas de autoproteccién en caso de escapes de
gas vy fuego.

EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA CAPACIDAD DE
ANTICIPACION, PREVISION Y PREVENCION

Conocer los peligros en el aula en el caso de que ocu-
rra un terremoto. Medidas de prevencion.

Punto de partida:

En pequenos grupos, localizar en el aula los puntos que en caso
de terremoto implicarian peligro: cristales, estanterias,

objetos sueltos, cuadros, enchufes, caferfas....

Analisis:
Ver porqué estos puntos son peli-

grosos en caso de Que ocurra un
terremoto

Conversacion:

En gran grupo, comentar en funcidn
de los puntos peligrosos, gué se
puede hacer para que no sean peli-
grosos, por ejemplo quitar objetos
pesados de las librerfas v guardarlos
en un armario en la parte de abajo.

Hablar de cuales son los lugares mas
Seguros para protegerse en caso de terre-
moto. Llegar al acuerdo entre todos de realizar
un pegueno plano donde queden reflejados los lugares
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seguros, y dejarlo colgado en un lugar de |a clase durante cierto
tiempo.

Material:

Papel, lapiz, colores, cartulina.

Conocer los peligros en el hogar en caso de terremoto.
Medidas de prevencion.

Punto de partida:

e la actividad

e85 an

puntos pEI Ig.f i

Conversacion:
En familia hablaran del porqué son peligrosos
' sadres se
ripti-
s medidas de autopro-
ter I'E-r‘r‘lc'_'mizl_:'. Se debera
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Se determinara igualmente cuales son los lugares mas seguros
en caso de terremoto. Si no se sabe, comprometerse a pregun-
tar a un técnico. Es importante conocer si el edificio o casa esta
construido de acuerdo a |la norma sismorresistente.

En el aula al dia siguiente hablar entre todos sobre la conversa-
cion con la familia: a gué acuerdos llegaron, cuales son los luga-
res mas seguros, el interés de los padres hacia la
prevencion...etc, En funcion de lo que digan los alumnos, el pro-
fesor les debe llevar a comprender la importancia de la preven-

cion para evitar muchos accidentes.

Desarrollar la capacidad de anticipacion, de prevision y
prevencion

PREPARACION DE UNA SALIDA PARA VISITAR EL BARRIO vy

conocer cuales son los lugares mas seguros y mas peligrosos en
caso de terremoto.

Un terremoto ocurre en segundos, y puede gue ocurra mientras
se este en la calle. Hay que estar preparado y saber hacia donde
dirigirse lo mas rapidamente posible,

Esta salida se realizara como complemento a las actividades
anteriores

La preparacion de una salida implica:

» Establecer con los ninos la relacion de la salida con lo que esta-
mos aprendiendo.




* (Organizacién de los
nifos en pequenos equi-
pos.

¢ Distribuir las tareas vy
responsabilidades entre
los equipos de nifios.

Conversacion de todo
el grupo de la clase
para preparar la salida
Hay que empezar hablando de las caracteristicas del lugar, referi-
das a:

» Fisicas: monte, playa, rio, pueblo, ciudad

* Climatolégicas: referidas al lugar y época del ano.

* Riesgos posibles en caso de terremoto.

* Lugares mas seguros

Del andlisis que hagamos de los puntos anteriores, sacaremos
unas conclusiones en cuanto a:

* Ropa que tenemos que llevar

* Comida

* Material especifico: cuadernos, lapices,

Despues prevemos las posibles actividades que vamos a rea-
lizar:

* Reconocer en el barrio los lugares con
mas peligro en caso de terremoto vy el por-
que;

* Localizacion de elementos de seguridad,
¥ pOrgue son Seguros.
* Encuestas: las preguntas que se wvan
hacer se pueden elaborar entre todos. Se
haran preguntas simples, cerradas, claras y
sobre aspectos concretos sobre la seguri-
dad en casos de terremotos. Por ejemplo,
entrar en alguna tienda y preguntar al encar-
gado o dueno, cual seria el lugar mas seguro para protegerse en
caso de terremoto. Lo mismo si hay grandes almacenes, cines,
restaurantes....etc.

* Observaciones diversas que se puedan anotar.

Organizacion de los grupos

Cada equipo tiene que saber quién es el adulto gue se encarga
de ellos. El nimero de nifos por grupo dependera de los adultos
que participan en la salida.

Repartir entre los componentes de cada equipo las tareas concre-
tas que tienen que realizar.

Cada nifno es responsable de si mismo y de los demas.

Todos los nifios deben saber a qué adulto tienen que dirigirse
ante cualquier situacion.
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La salida se realizara andando

Hay que hablar sobre comao comportarse correctamente, |0s posi-
bles riesgos (pérdidas, peleas, empujones, trafico...) y como pre-
vanirlos o solucionarlos en caso de que ocurran.

Es conveniente que todos conozcan el trayecto, v su duracién

Conversacion:

Al dia siguiente de |a salida, cada grupo ira exponiendo al gran
grupo los resultados de su observacion, asi como la informacién
obtenida de las encuestas realizadas.

Entre todos se llegara a cuales son los lugares mas seguros en el
barrio y a como comportarse si se esta en una tienda, cine, res-
taurante..... Es importante que el profesor les haga comprender,
gue si se esta en un recinto cerrado con mucha gente, es prefe-
rible refugiarse en un sitio seguro, que ir corriendo hacia la salida
gue puede producir aplastamientos ya gue es, seguramente,
como la mayoria de la gente va a reaccionar.

Tomar conciencia de la importancia de las medidas de
proteccion. Adquirir actitudes de participacion y de res-
ponsabilidad como miembro de una colectividad.

Punto de partida:

A partir de las actividades anteriores, escrbir una carta colectiva
al Ayuntamiento, Junta Municipal, felicitando yfo denunciando,
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en su caso, las situaciones encontradas en
el barrio, poniendo de manifiesto nuestra
actitud de colaboracion y solidaridad 4
para que las situaciones mejoren den-
tro de nuestra Comunidad.

Analisis:

Sobre nuestras actitudes
frente a los Servicios que
velan par nuestra sequridad:
Proteccidn Civil, Bomberas, Sanitarios,
Guardia Civil, Policia

Conversacion:

Sobre los servicios y proteccion que estos Servicios brindan a la
Comunidad,
Numero de teléfono para conectar con ellos en caso de necesi-

dad. Llegar al acuerdo de colocarlos en casa al lado del teléfono,
para disponer de ellos, en caso de necesidad, inmediatamente.

Variaciones:;

Con las conclusiones de la actividad de |a salida a visitar el barrio,
elaborar un listado con los elementos a mejorar de cara a una
emergencia por terremoto y repartirlas a todos los vecinos de la
casa, comentando con ellos el porqué es importante mejorarlas.
Al dia siguiente, comentar en clase las reacciones de los vecinos.

’
/

3
-

3
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Aprender a controlar el propio movimiento en funcion
del movimiento del companero, en caso de tener que
buscar rapidamente proteccion o tener que realizar
una evacuacion.

Punto de partida: EL JUEGO DE LA SILLA

Se trata de intentar sentarse en una silla

cuando hay una silla menos que los
alumnos participantes. Estos
estan moviéndose a un ritmo
determinado segun se dan pal-
mas, se toca un pandero o
suena |la musica. El alumno
que se queda sin silla es elimi-
nado y se retira una silla. Se
repite |la accion
hasta qgue sdlo [
gueda uno,
gue seria el
ganador.

Analisis:
Tomar con-
ciencia de la emociones gue
han tenido en el transcurso del
juego.



Analizar los comportamientos que se han producido a lo largo del
juego; empujones, intentos de pasar delante, etc...

Conversacion:

Se tendra en cuenta lo dicho en el analisis, para concluir gue hay
fue tener paciencia si alguno de los participantes no se muaye
tan rapido como quisigramas. Unirle a lo que puede ocurrir en una
situacion de emergencia donde haya que evacuar.

Realizar un simulacro en clase de como protegerse en
caso de terremoto.

Punto de partida:

Simular la ocurrencia de un terremaoto, poniendose mentalmente
en la situacidn: ruido, temblor, movimiento de todo...

Accion:
Alcanzar en breves segundos la proteccion adecuada, en funcion

de lo que se hablé en la actividad sobre los puntes inseguros y
mas seguros del aula

Conversacion:

Sobre coémo se han sentido realizando la simulacion. Problemas
que se han encontrado. Ayudas mutuas o por el contrario si ha
habido algun companero gue ha entorpecido. Si ha habido algu-
no, porqué. Si es debido a que tiene algln tipo de handicap fisi-
co, llegar a la conclusion de como poder ayudarle, sin perjudicar-
s a sl mismao,

M. Chunbociones . =
“-'67

pedagogicas

L]







En este ejercicio es importante cuanto tiempo se ha tardado en
alcanzar la proteccidn.

Si el terremoto ocurre mientras se esta en el colegio, es impor-
tante que los alumnos/as sepan que en el menor tiempo posible
se reuniran con su familia. Mientras tanto, es conveniente que se
haya pactado con la familia un telefono de otro familiar o
amigo que viva fuera del propio entorno v que centralice las
llamadas de los distintos miembros de la familia, para tener noti-
cias unos de otros, en caso de sufrir un terremoto.

Este telefono deberia estar en conocimiento del colegio. Sino se
tiene, se llegard al compromiso de hablarlo con los padres v lle-
varlo escrito en un papel al dia siguiente. E| profesor/a los reco-
gera v los entregara en secretaria para que se apunten en los
datos de cada alumno.

Realizar un simulacro en casa de como
protegerse en caso de terremoto.
Punto de partida:

Despues de haber realizado el simula-
cro en clase, el profesor animara a los
alumnos/as a llevarlo a cabo en casa.

Accion:
Teniendo en cuenta lo que se analizo

en la actividad de peligros y sitios
mas seguros en el hogar, realizar un

simulacro de buscar proteccidn, simulando dos situaciones, si
ocurre durante el dia v si ccurre durante la noche.

Conversacion:

Al dia siguiente en el aula, hablar cémo han vivido la experiencia
del simulacro, que problemas han encontrado, gué actitudes vy
comportamientos mantuvieron los distintos miembros de la fami-
lia, cuanto tiempo tardaron en encontrar proteccion. Si cada
miembro cumplié con sus tareas: cortar el gas, la luz, el agua. Si
tras el fuerte temblor tuvieron en cuenta la posibilidad de gue se
produzcan réplicas del mismo

Conocer la vulnerabilidad de los distintos tipos de edi-
ficios.
Punto de partida:

Los alumnos realizaran en papel continuo la fachada
caracteristica del lugar donde viven,

Conversacion:

Semejanzas y diferencias entre las casas realiza-
das por el grupo. Qué estructuras de cada tipo o
partes concretas de las casas hay que reforzar o
cuidar mas, ante la posibilidad de que ocurra un
¥ terremoto, enfatizando las medidas de proteccion
para la vida humana mas necesarias segun las dife-
rencias en los distintos tipos de edificacion,
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Materiales:
Papel continuo y/o cartulina, pinturas, etc....

Variaciones:

Realizar un mural con recortes de periddicos o revistas sobre
las consecuencias o dafos producidos por un terremato (o cual-
quier tipo de catastrofe natural: inundaciones, huracanes...) en
una zona de edificaciones buenas y caras y en otra de edificacio-
nes malas y pobres. Ver diferencias y comentarlas.

EJERCICIOS PARA APRENDER A REALIZAR UNA
EVACUACION EN EL CENTRO ESCOLAR

Aprender a realizar una evacuacion en el centro escolar.

Punto de partida:

Cada alumno tiene que tener un plano por plantas del colegio.
Puede ser un plano realizado por ellos mismos en una actividad
anterior, 0 se les puede dar fotocopiado.

Desarrollo:

Se propone gue cada nifo margue sobre su plano distintos reco-
rridos, cada uno de un color determinado, con la orden clara que
deben ser lo mas cortos posibles.

Se trata de que los ninos entiendan la importancia de economizar
tiempo y espacio, al salir de la clase para ir, por ejemplo, al
recren,

Conversacion:

Con los planos realizados por cada nifo, vamos a comparar las
recorridos gue han marcado unes y otros pensando y analizando
cudles son los gue realmente cumplen la consigna pedida de ser
los mas cortas.

Tenemos que llegar a la conclusion de que los recorrides en linea
recta son los mas cortos y los que nos ahorran tiempo sin nece-
sidad de hacerlos corriendo.

El habito a conseguir con esta actividad es, acostumbrarse a des-
plazarse sin hacer recorridos innecesarios.

Situaciones en que sea necesario
desalojar el colegio.

Comparar con el recorrido gue
marca el plan de evacuacién
del Centro Escolar.

Una vez al ano el Ministerio
de Educacion y Ciencia
recomienda que se realice
un simulacro de evacua-
cion en el que participe
todo el Centro Escolar.
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1.1 INTRODUCCION
Cuando una persona sufre un acontecimiento trauma-

tico, que ocurre de forma repentina y representa un

peligro real para su vida o la de los demas
(coma son los desastres naturales, incen- |
dios, secuestro, etc.), esto provoca en ella
una serie de reacciones psicologicas, tales
como, temor, miedo, malestar psicologico
intenso, ansiedad. En como la persona
reacciona, influyen diferentes factores,
tanto individuales como sociales, -
ademas de la magnitud del propio
acontecimiento traumatico.

Factores individuales que van a influir som:

* Si tiene o no, antecedentes psicopatologicos previos.

» Si conoce estrategias personales para afrontar adecuadamente
situaciones de temor, miedo, ansiedad, tales como, saber relajar-
se.

Factores sociales que van a influir son:
* 5 tienen o no apoyo social, familiar, amigos, etc.
e Si han realizado un aprendizaje preventivo de normas
de autoproteccion en su comunidad.

Estas reacciones psicologicas son respuestas
\ normales a acontecimientos anormales, se
pueden mantener durante los dias o semanas

siguientes al acontecimiento traumatico y
suelen ir evolucionando en varias fases:

1.2 FASES PSICOLOGICAS

Fase de Shock: su periodo de duracién puede
oscilar desde unas horas hasta una semana,
Se caracteriza por:
* Reacciones emocionales de tristeza, rabia,
llanto, incredulidad y negacion (no pueden
creer que haya sucedido ese hecho traumati-
co, terremoto, accidente aereo, etc.).
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» Reacciones cognitivas caracterizadas por una limitada capaci-
dad de pensamiento y accion, embotamiento emaocional y por un
deterioro en la capacidad de concentracion, afectando a la capa-
cidad de toma de decisiones vy a la realizacion de determinadas
gestiones legales necesarias tras una catastrofe, (por ejemplo: no
encontrar un D.N.I. en su bolso, aungue lo lleva dentro del
mismo, etc.).

* Alto nivel de ansiedad caracterizado por reacciones fisiolégicas
como aumento del ritmo cardiaco, aumento del ritmo respiratario
{pudiendo dar lugar a mareos), dilatacion de pupilas, dilatacion de
capilares de manos y piernas, sudoracion de manos, mhibicion
salivar, miccion frecuente, opresion toracica, etc.

* Heacciones motoras extremas de hiperactividad o hipoactivi-
dad. La hipoactividad se produce cuando las personas reaccionan
gquedandose inmoviles, estaticas, como petrificadas, por ejlemplo,
aparecen sentados en una silla con la mirada perdida, carentes de
energia, apenas hablan, etc.

La hiperactividad se caracteriza porque las personas aparecen en
movimiento continuo, desplazandose de un lugar a otro, sin parar
de hablar, con tics como movimiento continuo de una pierna, etc.
Suele provocar mas demanda de atencion la respuesta hiperacti-
va por ser mas escandalosa, pero sin embargo desde un punto de
vista psicopatologico es mas necesaria la atencion a la persona
hipoactiva.




Fase de Reaccion: su periodo de duracion puede oscilar desde
unos dias hasta varias semanas.

Se caracteriza por:

» Reacciones emocionales fuertes (odio, culpabilidad)

La culpa aparece con bastante frecuencia aungue el contenido de
la misma sea irracional.

* Reacciones de evitacion en relacidn a todos los aspectos rela-
cionados con la catastrofe.

Evitan hablar de |lo sucedido, pasar por el lugar del accidente,
estar con personas que estuvieron en la catastrofe, recordar
aspectos relacionados con la catastrofe, etc.

= Reacciones fisioldgicas resultado de una ansiedad mantenida
una serig de dias, donde aparecen ademas de los sintomas de
ansiedad de la fase de shock, cefaleas, alteraciones del sueno
linsomnio) v de la alimentacidn (vomitos, diarreas, pérdida del
apetito, etc,).

Ademas las catastrofes suelen afectar al sistema de creencias y
valores, producienda una vision negativa del mundo, de sl mismo
y de los demas.

En cuanto al mundo, se deteriora la creencia de que los hechos
son ordenados, previsibles v controlables.

Respecto a la idea de si mismo, aparece pérdida de confianza
en sl mismo, baja autoestima, baja percepcion de la eficacia de
uno mismo, |a persona pasa a pensar gue los hechos ocurren por



azar v no por la influencia de las actuaciones de uno mismo, se
altera la idea de gue la vida esta llena de sentido v la presuncion
de gue es una persona importante.

En cuanto a los demas, se altera la idea de que la gente es de
confianza y que vale la pena relacionarse con ella.

En la mavoria de los individuos estas situaciones se van resol-
viendo paulatinamente, dando lugar a una retroalimentacion o a
un equilibrio, donde el individuo ha superado la situacion a las
pocas semanas y ademas puede haber adquirido nuevas estrate-
gias de afrontamiento para hacer frente a esta situacion nueva o
fortalecer las estrategias gue ya poseia.

En otros individuos estas reacciones persisten y se agudizan
interfiriendo el funciocnamiento de su vida social, laboral o familiar
v generando determinados trastornos psicopatologicos.

1.3 TECNICAS DE APOYO PSICOLOGICO

El Apoyo Psicologico en los momentos/dias siguientes a la catas-
trofe tiene los siguientes objetivos:

* aliviar el sufrimiento psicologico

e facilitar la pronta reorganizacién a su actividad |aboral, familiar y
social.

e prever el agravamiento de los sintomas, para desarrollar actua-
ciones gue eviten su cronificacion.
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A través de técnicas
como la empatia (poner-
se en el lugar del otro), las
estrategias de comunica-
cion v la escucha activa se
va a facilitar la exterioriza-
cibn de los sentimientos,
percepciones e ideas en
relacion a la situacion de la
catastrofe.

La empatia (1)

La empatia es la capacidad

de conexion emocional diferenciada, consis-
te en intentar pensar y sentir de la misma forma

que el afectado siente y piensa.

Produce una sensacion de sequridad, haciendo sentir al afectado

aceptado, acompanado, apoyado y escuchado.

El contacto tactil, el escuchar al afectado sin juzgar y &l utilizar fra-

ses como "estaré aqul hasta que se resuelva todo”, son maneras

de potenciar esa empatia y ese clima de seguridad, esencial para

establecer una relacion adecuada con el afectado.

{1} Parte de esta documentacion sobre apoyo psicologico es extraida del
libro "Servicios preventivos, formacion basica en socorros®. Cruz Roja.

La comunicacion:

A traves de la comunicacion trasmitimos informacion usando el
canal verbal, el contenido de la comunicacion, el "gue decimos” y
el mensaje afectivo, el canal no verbal el "como lo decimos”,

n [ Ofmac

: I
QUE DECIMOS 1,
(canal varball

COMUNICACION +
COMO LO DECIMOS

En cuanto al contenido de la comunicacion, es esencial el dar
informacién veraz para potenciar un clima de seguridad y contri-
buir a una reestructuracion cognitiva de la situacion y el no culpa-
bilizar para no potenciar ideas negativas de uno mismo gue sue-
len tener algunos afectados y va en detrimento de la activacion
de sus propias estrategias de afrontamiento.

En este sentido en las inundaciones de Biescas ante el comenta-
rio de un padre ‘no pude rescatar a mi hijo de |a nada, no lo aga-



rre suficientemente’ hay que intentar introducir elementos de
realidad para elaborar la culpa, respondiendo algo asi: "jtu crees
gue con tus manos puedes tener fuerza para sujetar a alguien,
cuando esta riada ha sido capaz de llevarse caravanas de una
tonelada?"

En cuanto a la comunicacién no verbal es esencial utilizar el con-
tacto visual, un tono de voz afectuoso, sereno, claro, orientar el
cuerpo hacia el afectado y utilizar el contacto fisico.

Con todos estos mensajes le estamos dando informacion de que
le escuchamos y ademas le estamos infundiendo calma.

Mo olvidemos que el nerviosismo es tan contagioso como |a
calma, si actuamaos con tranquilidad, sin correr de un
sitio a otro infundiremos calma, si actuamos gritan-
do y corriendo provocaremos nerviosismo vy
miedo,

Esto se comprobo en los Gltimos terremotos

ocurridos, donde en los primeros -
momentos siguientes al sismo los .:5‘:1_-
nifios pequenos manifestaron alegria =~

¥ sorpresa y lo percibieron como algo divertido,
pera al observar conductas de nerviosismo,
miedo y descontrol en adultos, reaccionaron
mostrando conductas regresivas, miedo v evi-
tacion en relacion a permanecer en el lugar
donde estaban cuando ocurnio el terremoto.
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La escucha activa:

La escucha activa se caracteriza por escu-
char con todo nuestro cuerpo a través del
canal verbal ( preguntando si no entiendo,
por ejemplo jgue guieres decir con encan-
trarte fatal?, v asintiende si entiendo, es
decir repitiendo con palabras nuestras lo gue
dice el afectado).

A través del canal no verbal, asentimos con
la cabeza si entendemos y mostramos inte-
rés por lo gue nos dice con todo nuestro cuerpo, a través del con-
tacto visual, la orientacion corporal, etc..

: . |Preguntar, si no entiendo
Canal verbal | o capiia, i entendo
Gestos

Em dﬁém

ira

Canal no verbal | Orientacion comoral
Contacto fisico
Comportamienta

La escucha activa va a darle la posibilidad al afectado de gue
cuente lo gue ha pasado, que construya un relato ordenando los
hechos en su memoria ¥y cuando lo haya conseguido, le serda mas
facil dejar de pensar en ello.

Contard algunas cosas que pueden
no haber pasado y desconocera
otras, debemas facilitarle infarma-
cion si la tenemos para que constru-
ya una cegnicion coherente de los
hechos, en los gue se procurara
introducir elementos de realidad.

A traves del relato se va a permitir
el desahogo de sentimientos y
sufnimientos opresivos, mitigan-
do respuestas de evitacian { el
olvido de ciertas partes de los
hechos © el no querer pensar en
otros)

Se intentara fortalecer |la idea de sl
mismo, elogiando su capacidad para
haber resuelto otras situaciones diff-
ciles a |o largo de su vida v aprove-
char el contacto con el afectado
para darle expectativas positi-
vas de su recuperacién.




Asimismo, es esencial potenciar el apoyo social (Redes Sociales,
Laborales o Familiares del afectade) porgue son elementos muy
determinantes de la pronta recuperacion. (Por ejemplo, en el
caso del accidente aéreo de Melilla, asegurarse de qgue cuando
lleguen a sus destinos, alguien les esté esperando, etc.)

Todo esto va a proporcionar un control cognitivo de la situacion,
reduciendo la indefension v facilitando su asimilacian.

Es esencial informar a los afectados, de las respuestas emocio-
nales, fisiolégicas, cognitivas y conductuales, esperables tras una
situacion de catastrofes, para normalizar su situacion e insistir en
la idea de gue son sintomas normales a situaciones

anormales y anular el concepto patolégico que de
dichos sintomas suele tener el afectado.

Es necesario aprender a identificar los sintomas
de ansiedad en uno mismo y en los demas (ver
sintomas en fase de shock y reaccidn) y entrenar-
le en técnicas muy sencillas de manejo del estrés
que le ayuden a manejar la ansiedad en esos pri-
maros momentos, o ante situaciones dificiles
Como reconocimiento de cadaveres o recogida
de efectos personales.

- a®
"faagannt?

Entre las técnicas mas sencillas nos encontramos: respiracion
diafragmatica, o tordcica, relajacion, etc.

Si autoobservamos inestabilidad emocional, llanto, ansiedad, tris-
teza, descrientacion, problemas de concentracian, etc., debe-
mos tomar periodos de descanso, y utilizar las técnicas anterio-
res de manejo de ansiedad y si los sintornas persisten mas de un
mes, consultar a un profesional.

JQué pretende, por tanto, el Apoyo Psicologico?

A través de la empatia y del desarrollo de la capacidad de comu-
nicacion y escucha activa, potenciar la ventilacién emocional de
sentimientos, percepciones e ideas en relacion a las experiencias
sobre la catastrofe, procurando un control cognitivo de la
situacion.

. A través del conocimiento de las reacciones psicoldgi-

cas mas frecuentes en una situacién de catastrofe y del

“*est & conocimiento y manejo de los sintomas de ansiedad,
aprender a controlar situaciones dificiles.



Para favorecer este proceso de normalizacion es importante que,
tanto padres como profesores, conozcan |as reacciones gque pue-
den tener los nifios en funcion de su desarrollo evolutivo, asi
como algunos aspectos a tener en cuenta a la hora de relacionar-
se con ellos v potenciar estrategias de afrontamiento adecuadas
ya que los nifos tienden a reflejar e imitar las reacciones de |os
adultos significativos en su vida, sobre todo de sus padres. El
como reaccionemos los adultos ante la situacion de emergencia
les dara indicios de como actuar ellos, de tal forma, que si reac-
cionamos con alarma desmesurada, el nifio se asustara mas.
Ellos ven nuestro miedo como una prueba de que el peligro es
real.

2.2 REACCIONES DE LOS NINOS DE
EDUCACION PRIMARIA (6-11 afios) ante
los movimientos sismicos

Los efectos que un sismo puede tener en los ninos parece
depender de varios factores, entre ellos, el grado de exposicion
directa a la situacion traumaética, las reacciones de la familia fren-
te al suceso y el nivel de desarrollo evolutivo en el gue se
encuentre el nino en el momento del terremoto.

Al comienzo de la educacion primaria (6-8 afos), los ninos pasan
una etapa particularmente dificil para asumir un incidente critico
como puede ser un terremoto. La mayoria empiezan a tener sufi-
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ciente capacidad para darse cuenta de |as consecuencias que
puede conllevar la situacion e incluso comprender el conceplo de
pérdida permanente en caso de que ésta hubiera ocurrido. Sin
embargo todavia no tienen estrategias de afrontamiento adecua-
das, ya gue acaban de perder aquellas gue les proporcionaba el
pensamiento magico de etapas anteriores (Con solo desearlo
pueden hacer reversible la muerte o |a pérdida)

Ante un suceso inesperado e incontrolable como es un
terremoto los ninos pueden experimentar un amplio abani-
co de reacciones:

* | 3 visién gue tiene el nine de su mundo como
algo seguro y predecible se pierde temporalmen-
te.

* |_os nifos dependen de una serie de rutinas
diarias - se levantan, desayunan, van al colegio,
etc.- que se interrumpen cuandoe
aparece el desastre, lo cual hace
gue aumente su nivel de ansie-
dad.

e Es bastante habitual gue el tema
del terremoto aparezca continua-

mente en las conversaciones, jue-
gos o dibujos de los ninos, sobre
todo los primeros dias




* Pueden tener comportamientos regresivos come por gjemplo
un apego excesivo a sus padres, no querer dormir solos, proble-
mas de enuresis, etc.

» Aparece el miedo y la ansiedad asociada a determinados luga-
res relacionados con la ocurrencia del terremoto {comedor del
colegio, la casa de alguien...), a determinadas horas del dia, a
sonidos fuertes o vibraciones, a la oscundad, a quedarse solos, a
gue vuelva a repetirse el suceso.

* En el ambito escolar es normal gue disminuya algo el rendr
miento escolar o incluso gue haya nifos que no quieran ir al cole-
gio. También suelen aparecer problemas de concentracion, de
disciplina y de inquietud, llegando algunos a la hiperactividad. De
hecho una de |las estrategias de afrontamiento que suelen
utilizar los nifios es precisamente el movimiento fisico

* Pueden darse episodios de llanto o gritos, irrita-
bilidad, comportamientos agresivos, sentimien-
tos de culpa.

* Otras reacciones gue pueden aparecer 50n
los juegos repetitivos (coma si el nino estu-
vigra sujeto a un tema especificol y las pesa-
dilias.

* Por Ultimo también pueden sufrir variados
sintomas fisicos: dolores de cabeza, nauseas,
vomitos, erupciones, etc.

IV._ A m-.'al'd' w0 ‘.w. ;
m’{;"f’f g VH‘W




o sismico
@&341'3 pmérama;




en
2.3 ORIENTACIONES PARA PROFESO- s Escuchar y estimular a los ninos a hablar sobre sus miedos.
RES Y PADRES Ayudarles a separar lo real de lo irreal (producto de su imagina-

cidn), preguntarle sobre sus pensamientos principales, que des-
criban sus sentimientos, que hagan dibujos o escriban sobre el
terremoto.

* Es importante que los padres dediquen tiempo extra a sus
hijos, sobre todo a la hora de acostarles. También que cojan a los
nifios, ya que el contacto fisico les proporciona una mayor sensa-
cién de sequridad.

* |ncluir a los ninos en las actividades de reconstruccion, dando-
les tareas de su responsabilidad, lo cual les ayudard a sentirse
parte de esa recuperacion y a comprender que las cosas volveran
progresivamente a la normalidad. Retornar a la rutina lo antes
posible.

» Hay gue ser tolerantes con los cambios en el comportamignto
de los nifnos v bajar temporalmente las expectativas de rendi-
miento, tanto en casa como en el colegio, y relajar un poco las

* Fs natural que tanto los ninos comao los adultos esten asus-
tados tras un terremoto. Los padres y profesores deben saber
que las reacciones son normales y naturales y no permanece-
ran para siempre.

* | 0s ninos deben saber que comprende-
mos porque estan asustados. Hay que aten-
derles y tranquilizarles, y en casoc de gue el -
terremoto haya ocurrido en horario escolar, \_4,(
repetirles que sus padres saben donde estan,
donde pueden ir y que vendran a buscarles tan
pronto comgo puedan. Decirles gque estan
sSequros con Nosotros y gue cuidaremos
de ellos.

* Con calma y firmeza explicarles
gué ha ocurrido, dandole informa-

cion que él pueda entender, ponién- reglas.
dose a su altura y decirle lo que va » Los padres y profesores tienen que trabajar en estrecha rela-
| a suceder mas adelante (esta cian.

noche dormiremos todos juntos en
un albergue). Los nifos estaran
menos temerosos de las cosas que
conocen y pueden comprender.

* En el caso de que un nino mantenga durante un largo periodo
de tiempo, conductas andmalas, la familia podria necesitar solici-
tar asesoramiento profesional.
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2.4 POSIBLES ACTIVIDADES A REALI-
ZAR EN EL AMBITO ESCOLAR DESPUES
DE OCURRIR UN TERREMOTO

Cuando ya ha ocurrido el terremoto y una vez que los nifos se
han incorporade de nuevo al colegio, se pueden realizar algunas
de las actividades sefnaladas para la fase preventiva, como son
todas aquellas de relajacion, respiracion y conocimiento de reac-
ciones de miedo, asi como todas las demas adaptandolas a la
nueva situacion.

Tambien podrian incluirse actividades que favorezcan la expresion
de los sentimientos de los nifios frente a lo ocurrido, como son
actividades de plastica, dramatizaciones, cuentos, teatro, guinol,
etc. Por otro lado es importante trabajar algunos miedos concre-
tas que comparta el grupo de alumnos, como puede ser el miedo
a los ruidos fuertes vy vibraciones, asi como ponerlas en situacio-
nes en que ellos tomen conciencia de que no estan indefensos y
gue pueden aprender a hacer frente a las necesidades basicas
que pueden surgir tras
una catastroie.

Por ultimo habria que
incluir también activida-
des qgue faciliten el
conocimiento, no solo
sobre |los terremotos

sino de todos los riesgos que puedan tener en la zona,

va que lo que se conoce y comprende genera menor
ansiedad y miedo,

A la hora de proponer o realizar estas actividades hay que
respetar el propic ritmo de los nifos. En los pnimeros dias
y semanas tras el terremoto hay una necesidad de hablar
continuamente de lo ocurrido, el terremoto aparecera en
todas las actividades de los ninos, pero llegara un momento
en que no sea necesario y haya una vuelta a la normalidad.
Las acltividades gue se proponen a continuacion seria adecuado
realizarlas sobre todo durante el primer mes.(dependiendo [ogica-
mente de |la magnitud del desastre)

ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA TRABAJAR LAS
REACCIONES ANTE ESTIMULOS SONOROS:

Distinguir las seiiales aciisticas de aviso y aprender a
reaccionar adecuadamente

Punto de Partida:

Los alumnos en situacion de dramatizar situaciones gue se dan en
la vida ordinaria en las que es el oido quién percibe las senales de
aviso. Estas sefnales pueden ser emitidas por una sirena (ambu-
lancia, policia...), un coche tocando el claxon, un policia tocando el
silbato, etc.
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Analisis:

De |as senales percibidas

Del aviso que nos da cada una.

De las condiciones que deben darse para captarias

De la reaccion que debemos tener ante ellas

Conversacion:

Sobre la actividad realizada. Los alumnos explicaran la vivencia de
estas senales y la reaccidn gque tuvieron, se insistira en la conve-
niencia de respetarlas.

Materiales:
Magnetofon. Espacio donde puedan escenificar la dramatizacion

Tomar conciencia del efecto nocivo del ruido sobre la
salud

Punto de partida:
Los alumnaos en clase en cualguier momento de la actividad esco-
lar, deberan detectar los sonidos existentes

para irlos diferenciando y apreciando sus

cualidades

Analisis:
Los sonidos detectados: su inten
sidad, su utilidad o inutilidad, si
son agradables o molestos

;
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¢ MNos producen miedo o sobresaltos? La frecuencia con gue sue-
len darse. Si se pueden evitar o no, en el caso de ser molestos.

Conversacion:

Con los alumnos para gque detecten aguellos sonidos que hayan
guedado sin localizar y busquen soluciones con el fin de evitar rui-
dos molestos o indtiles. Es muy importante insistir en lo agrada-
ble y provechoso que resulta, tanto para nuestra garganta, como
para nuestros oidos, procurar hablar con voz suave.

del tiempo (refugio). Alimentacion (comida v bebidal.

Defensa de posibles animales, etc.

De los elementos gue podrian encontrar, con mavor facilidad,
para cubrir cada una de las necesidades,

Conversacion:

Sobre la actividad para valorar las soluciones presentadas y ver si
alguna de las propuestas entrana riesgos que se podrian evitar
con otra solucion igualmente practica.

A partir de aqui se pueden elaborar murales en los gque reflejen
los objetos gque emiten sonidos agradables o desagradables.

Material:

Cualquiera que les sirva para escenificar la situacion propuesta.
Materiales:

En caso de hacer murales, cartulina y objetos para ilustrarla.

ACTIVIDAD PARA TOMAR CONCIENCIA DE COMO
HACER FRENTE A LAS NECESIDADES BASICAS:

Tomar conciencia de las necesidades basicas del ser
humano y como hacer frente a ellas

Punto de partida:

Los alumnos dramatizando un naufragio y la llegada a una isla
desierta. Deberan organizarse para conseguir todo lo imprescin-
dible para sobrevivir en esas condiciones.

Analisis:

De las principales necesidades: proteccion de las inclemencias

Variaciones:

De esta actividad en situaciones gue de alguna forma pudie-
ran ser mas praoximas a los alumnos. Partir de situaciones
de desabastecimiento a una ciudad de algo que utilizarmos
continuamente, ejemplo: "Un dia sin agua". "Un dia sin luz".

ACTIVIDAD PARA CONOCER DISTINTOS RIESGOS:

Conocer los distintos riesgos en nuestros barrios y
medidas de autoproteccion

Punto de partida: e ||
DRAMATIZACION. MIMO. Hacer unas dramatizaciones sobre E Iﬁl' |

distintos riesgos gue tenemos en nuestros barmos, y como
actuariamos en los casos analizados. A quién nos dirgirlamos,
como actuarfamos en los casos mas comunes.
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Crrganizar esta actividad en clase supene una preparacion en el
sentido de:

- Crear unas normas de participacion rotativas para conseguir |a
colaboracion de todos los ninos de clase,

- Fomentar y valorar las actitudes de participacion v evitar cual-
quier tipo de comentario que pueda anadir dificultades a los nifios
mas timidos

- Dedicar un tiempo para que los pequefos-grupos gue van a
hacer una representacion, puedan ensayar y prepararla

- Dar pautas concretas que poco a poco los mismos nifios podran
ir combinando, consiguiendo mavyor autonomia.

Proporcionar un lugar en la clase donde puedan ir guardando los
disfraces que van a necesitar,

Distribuiremaos el mohbiliario de clase de forma gue nos permita
tener un lugar para los espectadores y otro para €l escenario. Se
puede aprovechar esta situacion para hacerles reflexionar sobre
la colocacion mas conveniente de las sillas en las filas, de mane-
ra que facilite el desalojo, la salida de algln nifc si lo necesita,
para que nadie se guede encerrado. Se puede relacionar esta
situacion con otras en las gue ellos se encuentren fuera del cole-
gio cuando van al cine o al teatro.

Haremos una entrada simulada a la clase, proponiéndoles gue
hagan el recorrido mas corto y mas sencillo para colocarse en sus
sitios, teniendo en cuenta que no puaden tapar o impedir la entra-




da a otro companero, ni dejar sitios libres de mas dificil acceso,
dejando siempre las puertas libres, no pararnos a hablar
Analisis:

Establecer pautas de conducta y desarrolio de automatismos
frente a los riesgos.

Conversacion:

Después de la representacion podemos dedicar un tiempo para
comentar la preparacion, la representacion, los disfraces, la acti-
tud de los espectadores, si han colaborado, si ha estado en silen
cio, atentos, etc; tras lo cual hablaremos sobre si las soluciones
presentadas en las dramatizaciones son adecuadas, solidanas, o
si por el contrario existe otra torma mejor de hacer frente a los
diferentes riesgos.

Materiales:

Espacio amplic de la clase en el gue hemos retirado las mesas.
Telas, panuelos, ropa, sombreros, lazos, paraguas, etc., que iran
trayendo de sus casas y que se guarden para adaptarlos. Papel
continuo en el que pueden hacer los decorados

Variaciones:

Hacer dramatizaciones tomando en cuenta las estaciones del afo
que propician distintos riesgos: fuego, inundaciones,

; : o,
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OTRAS ACTIVIDADES:

* Estimular actividades en clase en las cuales los ninos puedan
organizar o construir proyectos (album de recortes de prensa,
collages, etc), esto les dara el sentido de dominio y habilidad para
organizar aguellos sucesos que parecen caoticos y confusos.

* Realizar "juegos sobre desastres” en los cuales los ninos pongan
las reglas e ideen consecuencias, lo cual les permitira desarrollar
sentimientos de dominio sobre las situaciones.
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