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Introduccion

La Escuela es el medio idoneo para ofrecer a los
alumnos una informacién objetiva sobre qué es la
energia nuclear y como deben comportarse en el caso
de una emergencia nuclear.

Este libro, estructurado en dos partes, pretende
una doble finalidad: por un lado, ofrecer unos conte-
nidos bésicos sobre qué es la energia nuclear, cémo
funciona una central nuclear y los planes de emer-
gencia para que el profesor pueda transmitirlos a sus
alumnos. Por otro, facilitar la metodologia didactica
de cémo integrar dichos conocimientos en el curri-
culo de Primaria a través de una serie de ejercicios
que proponemos a modo de orientacion.

No pretendemos recargar, atin mas, los muchos
contenidos que los profesores tienen que impartir, sino
que aprovechando que se trabajan temas propios de
Educaciéon Primaria, introducir actividades sobre
situaciones relacionadas con radiactividad y centrales
nucleares. Para ayudar en esta tarea, se recogen en el
apartado Orientaciones Pedagogicas conceptos relacio-
nados con la energia nuclear en las distintas areas, blo-
ques del curriculo bésico de Educacién Primaria,
donde se podrian trabajar. En el apartado Actividades
Pedagdgicas ofrecemos una serie de procedimientos
inspirados en los principios del aprendizaje activo y
significativo.

Las actitudes solidarias y responsables, fundamen-
tales en comportamientos adecuados en cualquier
emergencia, se trabajan en todas las actividades que
proponemos.
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1. Radiacion y Radiactividad

La estructura de la materia se compone de molé-
culas, formadas por atomos. El 4tomo se compone de
nicleo y los electrones que giran a su alrededor. Los
electrones son una especie de envoltura alrededor del
nicleo, que estd formado por protones y neutrones.
Los protones tienen carga eléctrica positiva; los elec-
trones, negativa, mientras que los neutrones se lla-
man asi porque no tienen carga.

Algunos atomos son inestables (llamados radionu-
cleidos) y se transforman en dtomos de otros elemen-
tos. En esta transformacion los atomos emiten radia-
ciones. Esta propiedad se llama radiactividad, y la
transformacion que sufren los dtomos desintegracion.

Las radiaciones mas frecuentes emitidas por los
atomos son las particulas alfa, beta y gamma.
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racion y nocividad de las radiaciones

Las radiaciones alfa son intensas, aungue poco pene-
trantes. Una hoja de papel o la misma piel humana son
suficientes para protegernos de sus efectos.

Las radiaciones beta son electrones liberados en deter-
minadas desintegraciones nucleares. Son menos intensas
que las alfa, aunque mas penetrantes. Traspasan una hoja
de papel, pero no pueden penetrar una limina de alumi-
nio.

Las radiaciones gamma son electromagnéticas, muy
semejantes a los rayos X que se utilizan en medicina aun-
que mds energéticas. Son bastante penetrantes, atraviesan
la hoja de papel v la limina de aluminio. Para frenarlas se
puede utilizar un bloque de cemento de suficiente grosor.

Por dltimo, los neutrones liberados son radiaciones muy
penetrantes. Al no tener carga eléctrica, los neutrones libe-
rados penetran facilmente la estructura de determinados
dtomos y provocan su division en otros elementos mas
pequenios. En el proceso se libera gran cantidad de energia
y nuevos neutrones que repiten la operacion, multiplicando
sus efectos. Este proceso puede ser utilizado para producir
energia eléctrica.

14



1.2. Irradiacion y contaminacién radiactiva

Irradiacion externa

_ ” Es la accion de someter a

> - K] : una persona u objeto de for-

1/ V — ..i.; . ma total o localizada, a las ra-

b 8 diaciones emitidas por una
 fuente radiactiva externa.

Contaminacion

Es la presencia indeseada de sustancias radiactivas en
la superficie o en el interior del ser humano (externa,
interna).

Contaminacién externa: Se produce cuando las particu-
las radiactivas se depositan en la superficie de nuestro
cuerpo. Se elimina mediante lavado de la zona afectada.

Contaminacion interna: Se produce cuando penetran
sustancias radiactivas en el organismo sea por ingestion,
inhalacion o a través de heridas.

En la contaminacion, las particulas contaminantes per-
manecen mientras no se eliminen por métodos de descon-
taminacion, o bien por decaimiento radiactivo o eliminacién
biolégica por el organismo.

Se puede decir que un

individuo irradiado por una ®:

fuente radiactiva exterior a 7

él sufre en sus tejidos la \S )

exposicion de la radiacion b )

mientras esté proximo a la /'. y
fuente, pero bastard que se * I

aleje suficientemente para s e

que se atentie o cese la expo-
sicion. Externa Interna



1.3. Fuentes de radiacion: naturales y artificiales

Los niveles de radiacion a los que esta sometida cual-
quier persona, viva o no en el entorno de una instalacién
nuclear, proceden bien de las fuentes de la radiacién natu-
ral, bien de fuentes artificiales.

De toda la radiacion que recibimos (natural y artificial)
la mayor contribucién, 52%, es debida a la radiacién natural
v la més importante de las fuentes artificiales la constituye
las fuentes médicas que suponen un 11,4% del roral.

Principales vias de exposicion a las radiaciones naturales




Fuentes de radiacion natural

El ser humano vive expuesto a radiaciones ionizantes
de origen natural. La principal fuente de éstas es la desin-
tegracion de isétopos radiactivos de algunos elementos na-
turales, a los que se les llama radionucleidos. Ademas de
la radiacion procedente de la desintegracion de estos ra-
dionucleidos, las personas recibimos rayos cosmicos pro-
cedentes del espacio exterior, y principalmente del sol.
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1.

En las minas y |as cuevas: existe radén producido por la
desintegracion del uranio que hay en las rocas. El radodn
se acumula por la falta de ventilacion y cuando se desin-
tegra da lugar a otros radionucleidos que también son
radiactivos.

Los abonos que se utilizan en la agricultura contienen
potasio—40 y pequefias concentraciones de uranio y sus
descendientes radiactivos que son incorporados por las
plantas y a través de éstas es ingerido por las personas y
los animales.

En las viviendas se acumula el radén que emana del
suelo y de algunos materiales de construccion (terrazas,
granitos, etc.) que contienen torio y uranio y los radionu-
cleidos producidos en la desintegracion de éstos. En las
casas existen las mismas vias de exposicién que en las
cuevas y minas.

PROYECTO MARNA. Mapa de Radiacion Gamma Natural




Algunos productos de consumo acumulan radionucleidos
naturales que se incorporan al organismo con su uso, por
ejemplo, los moluscos y el tabaco.

. Algunas aguas minerales contienen radionucleidos, espe-
cialmente el potasio-40 y los producidos en la desinte-
gracion del uranio y el torio. El consumo de este agua da
lugar a su incorporacion al organismo.

El agua del mar tiene disueltos gran cantidad de mine-
rales y algunos de ellos contienen radionucleidos, ade-
mas de una parte del hidrogeno que forma el agua es
radiactivo (tritio). Lo mismo ocurre en el agua del rio
aunque en menor proporcion porque lleva menos mine-
rales disueltos. Todos los animales y plantas que viven en
el agua asimilan estos radionucleidos, cuando el ser
humano los consume incorpora los radionucleidos que
éstos han asimilado.

Los mzateriales del suelo, y en algunos sitios en cantida-
des muy importantes, contienen radionucleidos y su de-
sintegracion produce irradiacion externa, que pueden
pasar a las personas a través de las plantas que los in-
corporan.

La arena de algunas playas contiene radionucleidos
como el torio y los radionucleidos producidos en su
desintegracion, dando lugar a la irradiacion externa de
las personas que se encuentran en ellas.

La radiacion césmica, \a que proviene del exterior y prin-
cipalmente del sol, es atenuada por el aire de la atmos-
fera. Sin embargo, si se vuela a gran altura o se vive en
la montafia podamos recibir mayor irradiacién externa
por ser menor la capa protectora del aire.



Fuentes de radiacion artificial

L.

Energia nuclear. La generacion de electricidad en cen-
trales nucleares implica la extracciéon y separacién del
mineral, ¢l tratamiento del uranio como combustible
de los reactores, la explotacion propiamente dicha de
los reactores, v el transporte, tratamiento y almacena-
miento de los residuos radiactivos.

Lluvia radiactiva. Las pruebas de bombas atomicas
durante las décadas de los anos cincuenta y sesenta die-
ron como resultado la diseminacion de materiales
radiactivos en la atmosfera. La mayor parte de este
material s¢ ha depositado ya en la tierra y los océanos.

Fuentes médicas. l.a medicina es la fuente mas impor-
tante de exposicion radiactiva artificial en muchos pai-
ses.

Los rayos X para diagndstico son la forma mas comun.
También el uso de los materiales radiactivos para el
estudio de los procesos corporales y la localizacién de
tumores que ha progresado rapidamente en los dltimos
afos, pero estas técnicas son menos usadas que los
rayos X.

Con diferencia, las mayores dosis en medicina son las
aplicadas en el tratamiento del cancer. La radiacion se
localiza cuidadosamente en el propio tumor para redu-
cir al minimo el dano a los tejidos adyacentes.

Otras fuentes. La mayor parte de nosotros estamos
expuestos a pequenas dosis de radiacion proveniente
de diferentes fuentes artificiales. Entre ellas estan las
esferas de los relojes y sefiales luminiscentes que utili-
zan materiales radiactivos, aparatos de TV, detectores
de humo, etc.
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1.4. Magnitudes y unidades de medida

La unidad que mide la radiactividad es el becguerel (Bg).

Un becquerel es igual a una desintegracion atomica por
segundo.

El dafo producido al cuerpo humano por todo tipo de
radiacién que se reciba se mide con una magnitud que se
llama dosis de radiacion.

El Sievert (Sv) es la unidad que mide la dosis de radia-
cién. En proteccion radioldgica es mas frecuente hablar de
la milésima parte de esta unidad, el mliSievert (1 mSv =
0,001 Sy) y de la millonésima parte de esta unidad, el
mitcroSievert (1uSv = 0,000001 Sv).

Limites de dosis

Los limites de dosis actualmente vigentes en Espana se
recogen en el «Reglamento de Proteccion Sanitaria contra
Radiaciones Tonizantes» (Real Decreto 53/1922, de 24 de
enero de 1992), BOE de 12 de febrero de 1992).

Se establecen limites de dosis anuales para el piblico y
para trabajadores que pueden estar expuestos profesional-
mente. También se diferencia entre la dosis que pueda
recibir el cuerpo entero y la que pudiera recibir algin
Organo en concreto.

El limite de dosis anual para la totalidad del organismo
para el publico es de 5 7S50, y para los trabajadores profe-
sionalmente expuestos es de 50 75v.

Actualmente se estan revisando estos limites para incor-
porar los definidos en la Directiva 96/29 Euratom, los limi-
tes que se recogen en esa Directiva y que atin no estan incor-
porados a la reglamentacion espanola, son los siguientes:

100 mSv durante todo el periodo de 5 anos consecutivos,
sufeto a una dosis maxima de 50 mSv en cualquier periodo
anual, para los trabajadores profesionalmente expuestos, y
de 1 mSv por afio para los miembros del piblico.



Ninguno de estos valores incluye las dosis recibidas a
causa de la radiactividad natural ni tampoco la recibida
como consecuencia de exdmenes y tratamientos médicos.

Dosis medias recihidas

0,002 mSv

0,002 mSv

0,010 mSv

1,000 mSv
— 2,400 mSv
® Fuentes naturales Energia nuclear
Aplicaciones médicas Exposicion profesional

Lluvia radiactiva

1.5. ;Cémo actua !a radiactividad?

La peculiaridad de las sustancias radiactivas radica en
que se desintegran constantemente en otras, emitiendo
radiaciones. Estas no pueden captarse con ninguno de los
sentidos corporales (vista, oido, olfato). Sin embargo, pue-
den detectarse con aparatos especiales.

Ias radiaciones transportan energia. Asi como, una ra-
diacién solar excesiva puede causar graves dafios para la
salud, las personas y animales pueden sufrir danos produ-
cidos por las emisiones de las sustancias radiactivas, al des-
truirse las células del cuerpo o sufrir mutaciones. Si el nimero
de células afectadas es grande, puede acarrear un serio
riesgo para la salud.



Los danos producidos por la radiacion y las posibilida-
des de curatlos dependen de la naturaleza y la intensidad de
la radicacion, del tiempo que permanezca expuesto a ella,
de la superficie corporal irradiada y de la cantidad de radia-
cion (dosis), siendo el efecto mas perjudicial si se recibe la
misma dosis en un periodo de tiempo corto que si se reci-
be en un tiempo mayor. Los bebés y los fetos son mis sen-
sibles a las radiaciones que los nifios de mayor edad y los
adultos.

1.6. Posibles vias de exposicién a las radiaciones

Las vias de exposicion se definen como aquellos me-
dios a través de los cuales los diferentes radionucleidos
pueden llegar a las personas.

Las vias mas inmediatas son el aire que respiramos y el
agua que bebemos, pero ademas los radionucleidos pue-
den llegar al ser humano indirectamente a través de la ca-
dena alimentaria: alimentos vegetales y animales.

1.7. Efectos biol6gicos de la radiacion

Pueden clasificarse de acuerdo a varios criterios. Uno de
ellos es a quién afectan: si afectan al propio individuo que
recibe la radiacion se llaman efectos somiticos, si afectan
a los descendientes de la persona se llaman efectos genéti-
cos. También pueden dividirse en: efectos inmediatos y re-
tardados.



Efectos inmediatos

Pueden variar desde la muerte en dias o semanas (para
niveles muy altos de radiacion recibida por todo el cuer-
po) a simple enrojecimiento de la piel (para dosis elevadas
de radiacion recibidas durante un corto periodo de tiem-
po por una zona del cuerpo de tamano limitado).

Los limites de dosis se basan en estudios de expertos y
en las recomendaciones internacionales y se han estableci-
do de manera que no se produzcan efectos inmediatos.

Efectos retardados

Cuando el cuerpo humano es sometido a bajas dosis de
radiacion o a una dosis mayor pero que es recibida a lo
largo de un gran periodo de tiempo, no se producen efec-
tos inmediatos apreciables, pero, dependiendo de la dosis,
es posible la existencia de efectos rardios, tales como el
cancer o la aparicion de enfermedades congénitas.

Los efectos tardios, pueden ser originados también por
otras causas, tanto naturales: radiaciones solares, defectos
hereditarios, como artificiales: tabaco, contaminantes qui-
micos, etc. Es por ello que cuando ocurren, resulta muy
complicado discernir las causas exactas que los originan,

Para evitar que aparezcan por causa de las radiaciones,
se establecen limites de dosis basados en estudios de
expertos que relacionan las dosis que se reciben con el
nimero de casos y la probabilidad de que aparezcan.

Asi, los limites de dosis para este tipo de efectos, se
establecen de manera que la probabilidad sea practica-
mente nula, es decir por debajo de esas dosis es muy
improbable que aparezca ningtin efecto tardio por causa
de la radiacion.

La informacion de los efectos biologicos de las radia-
ciones ionizantes es revisada periddicamente por el
Comité de las Naciones Unidas sobre los efectos de las
radiaciones atomicas (UNSCEAR).



2. Las centrales nucleares




2.1. ;Qué es una central nuclear y qué activi-
dad realizan?

Una central nuclear es una instalacién en la que la
energia producida por un reactor nuclear es transformada
en energia eléctrica. Esto se consigue mediante el calenta-
miento del agua para conseguir vapor a altas presiones, el
cual mueve unas turbinas conectadas a grandes generado-
res cléctricos.

En una central nuclear el combustible es el uranio. La
energia nuclear (calor) se produce al fisionarse (dividirse)
los atomos de uranio. Cuando se fisionan originan neutro-
nes que a su vez fisionan otros atomos produciendo una
reaccién en cadena.

El uranio de forma natural no sirve para producir estas
reacciones en cadena, debe someterse previamente a un
proceso denominado «enriquecimiento». El uranio enri-
quecido es capaz de originar una gran cantidad de energia,
asi una pastilla de uranio (del tamano de la punta de un
dedo de una persona) puede generar tanta energia como
media tonelada de carbén.

La energia se origina en el nicleo del reactor. En el
nticleo se encuentran los elementos combustibles que son
un conjunto de tubos metalicos (varillas) donde se apilan
las pastillas de uranio enriquecido.

Barras de combustinle

Pastilla de uranio




Vasija de reactor para centrales PWR

El nicleo se monta en un recipiente de acero grueso
denominado vasija. Este conjunto se denomina reactor. En
el reactor circula el agua entre los elementos combustibles
produciéndose su calentamiento como consecuencia del
proceso de fision. El vapor necesario para mover las turbi-
nas se produce bien directamente en la vasija del reactor o
bien en un intercambiador de calor denominado «generador

de vapor», dependiendo del tipo de central (BWR o PWR).

Este vapor no sale al exterior sino que es enfriado en
los denominados «condensadores» y vuelve a la vasija o a
los generadores de vapor, en forma de agua. Los conden-
sadores enfrian el vapor con agua de un rio o del mar, y
esta agua nunca entra en contacto con el vapor que sale de
la turbina, sino que se enfria al hacerla pasar por zonas
que estan refrigeradas por el agua de rio o del mar

Vasija de reactor para centrales PWR

cuyo peso es de 400 toneladas Detalle de las compenentes
internos de la parte

superior de una vasija




Cuando se utiliza agua del rio, a veces no hay suficien-
te caudal o no estd suficientemente fria para enfriar el
vapor de la turbina, por lo que en algunas centrales exis-
ten «torres de refrigeracion» que actian como gigantescas
chimeneas para aumentar la capacidad de refrigeracion
del agua.

Cuando se utiliza combustible para producir energia
siempre se generan productos residuales. En ¢l caso de las
centrales nucleares, estos productos residuales son radiac-
tivos, por lo que deben ser cuidadosamente manipulados
y almacenados,

El combustible gastado, que es altamente radiactivo. se
dispone en piscinas de almacenamiento temporal. Los resi-
duos son almacenados en bidones y contenedores de segu-
ridad que, a su vez, se disponen en almacenes vigilados. En
las propias centrales, donde su nivel de radiactividad va
bajando con ¢l tiempo. Los otros residuos menos radiacti-
vos, son almacenados en bidones y contenedores de seguri-
dad que a su vez se disponen en almacenes vigilados.

Funcionamiento de una central nuclear

Barras de control

Presionador

Generador
de vapor  Tyrbina

Cantencion
de hormigén Nicleo

Condensador

Agua de
refrigeraci



2.2. Centrales nucleares en Espana

Provincia Central Nuclear

Burgos Santa Maria de Garofa
Caceres Almaraz | y 1|
Guadalajara Trillo, José Cabrera
Tarragona Ascod |y I, Vandellos 1l

Valencia Cofrentes




2.3. Accidentes nucleares: posibles conscuencias
en personas y medio ambiente

Las centrales nucleares estan disenadas para que la
probabilidad de que ocurran accidentes que puedan afec-
tar al pablico, sea muy baja. A pesar de ello no es imposi-
ble que ocurra uno de esos accidentes dando lugar a una
liberacion de material radiactivo fuera del emplazamiento
de la central.

El material radiactivo liberado se distribuiria en la
atmosfera, pudiendo depositarse en edificios, suelo, plan-
tas, etc. Ls lo que se llama contaminacion radiactiva. La
piel humana y las prendas de vestir pueden quedar conta-
minadas por estas particulas y también pueden inhalarse
al respirar penetrando asi en el interior del organismo.

La difusion del material radiactivo varia en funcién de
las condiciones atmosféricas v de las caracteristicas del
accidente, no obstante, de manera simplificada puede
decirse que la concentracion y la actividad de estas parti-
culas, y por lo tanto el riesgo que suponen, en menor a
medida que aumenta la distancia con respecto al lugar del

accidente.

Operacion de mantenimiento
en la central nueclear
de Garofa




2 4. Proteccion ante un accidente nuclear

Para prevenir que ocurra un accidente, en todas las cen-
trales nucleares se establecen distintos tipos de medidas
de seguridad, desde el disefio de las mismas hasta los
reglamentos internos que especifican su uso en condicio-
nes de seguridad.

A pesar de ello, en caso de que se produjera un acci-
dente, existen también Planes de Emergencia, pensados
para la poblacién que habita en su entorno, que entrarian
en funcionamiento si los controles previos fracasaran, con
el objeto de eliminar o atenuar las consecuencias que
pudiera tener para la poblacion un escape radiactivo.

Todas estas medidas que se adoptan para evitar un
accidente o, en su caso, minimizar las consecuencias del

mismo, se engloban dentro de lo que se denomina seguri-
dad nuclear.

Contencién
(Cavidad
Recarga)




Barreras de contencion

BARRERAS FISICAS NIVELES DE SEGURIDAD

Un sistema de barreras fisicas im- Las barreras estan protegidas por
pide el escape de los productos ra-  un sistema de 5 niveles de seguri-
diactivos dad.

1.- Primera barrera: Vainasde com-  4.- Disefio v construccién sélidos pa-

bustible. ra evitar accidentes.
<.-Segunda barrera: Circulo hermé- 5 _ Sictemas de control para man-

tico. tener el funcionamiento dentro
3.- Tercera barrera: Contencidn. de las condiciones de operacion

narmal.

6.- Sistemas de seguridad para ha-
cer frente a incidentes y acci-
dentes.

7.- Gestion de accidentes severos.

8.- Gestion de emergencias.

Seguridad incorporada

Por seguridad incorporada se entiende la que forma
parte del disefio y de los procedimientos de operacion de
las propias centrales nucleares.

Todo comienza por la eleccion del emplazamiento de
la central, realizado después de estudios de las caracteris-



ticas de la zona (hidrologicas, sismologicas, geologicas,
meteoroldgicas) que garanticen que seran ubicadas en
Jonas ucograficas estables (donde no haya fallas ni volca-
nes activos; no exista actividad sismica).

Tl disefio de una central nuclear se realiza bajo el cri-
terio de lo que se denominan barreras multiples, que son:
vaina del combustible, vasija del reactor y edificio de con-
tencion, que tienen como cometido evitar que las sustan-
cias radiactivas salgan al exterior. Cada barrera contiene a
la anterior, Asi, antes de que un material radiactivo se vier-
ta accidentalmente al exterior ha de superar las sucesivas
barreras de contencion.

Existen ademas unas especificaciones técnicas de fun-
cionamiento cuyo objetivo es el control de la operacion
para que s¢ mantenga dentro de los limites de seguridad
fijados.

Seguridad asociada

Es aquella que controla y vigila la adecuacion de la se-
suridad incorporada, complementandola en alguno de sus

dspectos.

Il control v la vigilancia se regulan mediante el proce-
<o de concesion de la licencia de funcionamiento, las ins-
pecciones sobre ¢l diseno de la central, la construccion, el
montaje v la gestion de la garantia de calidad.

La formacion del personal facilita la accién asegurando la
aplicacion correcta de los procedimientos de operacion.

Seguridad en emergencia

La sesuridad en emergencia sélo entraria en funciona-
miento en el caso de que hubieran fracasado las barreras
de seguridad anteriores y se pudiera producir el vertido de
material radiactivo al exterior, con el consiguiente posible
dafio para las personas que habitan en el entorno de la
central. Se trata de un conjunto de medidas, disefiadas en
funcion. entre otros factores, de las distancias a la central
de las zonas afectadas (Plan de Emergencia Nuclear,

PEN).



2.5. Almacenamiento de residuos nucleares

Existen, en términos generales, dos formas de almace-
nar residuos: almacenamiento temporal y almacenamiento
definitivo,

El objetivo es garantizar el aislamiento entre el residuo
radiactivo y el medio ambiente a medio o largo plazo.

Piscina de combustible
gastado

Almacenamiento en
piscinas




Almacenamiento temporal

Es una etapa intermedia, que permite vigilar y recupe-
rar los residuos, asi como posibilita acciones para reparar
los posibles dafios en las barreras de contencion utilizadas.

Como hemos visto anteriormente, el combustible irra-
diado se almacena, al menos durante algin tiempo, en la
propia central en piscinas, para permitir la disminucién de
los altos niveles de radiactividad que contiene.

Almacenamiento definitivo

Es la etapa final del ciclo del combustible nuclear y de
otras aplicaciones de los isdtopos radiactivos.

Solamente pueden ser introducidos en instalaciones de
almacenamiento definitivo aquellos residuos que estdn
adecuadamente acondicionados, controlados, medidos y
que se ha comprobado que satisfacen los criterios previa-
mente establecidos para la seleccion del emplazamiento
que va a ser utilizado.

El almacenamiento definitivo de residuos radiactivos
puede realizarse en:

¢ Enterramientos proximos a la superficie (menos de 20
metros).

¢ Formaciones geoldgicas a media profundidad (decenas
a centenares de metros).

* Formaciones geoldgicas profundas (al menos, algunos
centenares de metros).

Almacenamiento a

% op0004] media profundidad

almacenamiento y proximos a superficie
profunda




3. Planes de emer




3.1. Instituciones publicas responsables de
la seguridad de la poblacién en caso
de emergencia nuclear

DIRECCION GENERAL DE PROTECCION CIVIL
La Proteccion Civil como servicio piiblico

La Proteccion Civil es el conjunto de actividades, desa-
rrolladas de forma coordinada, que tienen por finalidad el
evitar, reducir o reparar los danos a personas y bienes, ori-
ginados por situaciones de grave riesgo colectivo, catés-
trofe o calamidad pablica.

Los organismos denominados de Proteccion Civil tie-
nen encomendadas, entre otras tareas especificas, las de
coordinacién y, en su caso, direccién de todas estas actua-
ciones en caso de emergencia, asi como las de preparacion
del marco organizativo idéneo para llevarlas a cabo.

La Proteccian Civil como tarea de todos los ciudadanos

La participacion ciudadana en las tareas de Proteccién
Civil es una condicién fundamental para el buen desarro-
llo de las mismas.

Ante la prevision u ocurrencia de sucesos que pueden
desencadenar una situacion catastrofica, los ciudadanos
pueden contribuir a su propia seguridad mediante la adop-
cién de determinadas pautas de comportamiento o la puesta
en practica de las medidas de proteccién a su alcance. Para
ello es importante el conocimiento previo de los riesgos y
las medidas a adoptar, asi como el seguimiento de las ins-
trucciones y recomendaciones emanadas de los organismos
publicos encargados de la gestién de las emergencias.



En ocasiones, la contribucion ciudadana ha de orien-
tarse a evitar determinados comportamientos o adecuar la
realizacion de ciertas actividades a normas de seguridad
preestablecidas, con el objetivo de disminuir la posibilidad
de accidentes o evitar la generacion de riesgos que puedan
desencadenar situaciones catastroficas. Con ello los ciu-
dadanos pueden hacer una aportacién en muchos casos
muy importantes para la prevencién de dichas situaciones.

Este conjunto de actuaciones y pautas de conducta,
orientadas a la prevencion de riesgos para si y para otras
personas, constituye lo que viene denominandose auto-
proteccion ciudadana.

Por otra parte, existen situaciones en las que los servi-
cios publicos de los que puede disponerse de forma inme-
diata resultan insuficientes para atender las necesidades
generadas por la emergencia. En tales casos, puede ser
decisiva, la aportacion de los ciudadanos a las actividades
de asistencia y socorro a los afectados. Para que dicha
aportacion alcance la eficacia necesaria y se efecttie con el
menor riesgo posible para las personas que prestan su
colaboracion, es esencial que éstas dispongan de la for-
macion especifica suficiente y realicen sus tareas dentro
del marco organizativo general, previsto para la gestion
de la emergencia de que se trate, y que se recoge en cada
plan en cuestion.

La Direccion General de Proteccion Civil y los planes
de Emergencia Nuclear

La Direccién General de Proteccion Civil (DGPC), fue
creada por Ley en 1980, como 6rgano dependiente del Mi-
nisterio del Interior (Real Decreto 1547/1980 de 24 de julio
sobre reestructuracion de la Proteccién Civil).

La pGPC dispone de unidades periféricas en las pro-
vincias y comunidades auténomas, integradas en las
correspondientes Subdelegaciones del Gobierno que,
entre otras actividades, desarrollan y coordinan las com-
petencias estatales de proteccién civil en el @mbito auto-
némico o provincial.



Dentro de los planes de emergencia nuclear v dado el
cardcter estatal de los mismos, la Direccion General de
Proteccion Civil y sus unidades periféricas afectadas por
los planes exteriores de emergencia nuclear, son los encar-
gados de coordinar ¢ impulsar las actuaciones necesarias
para que se implanten y sean operativos.

Lntre las distintas actividades que se coordinan desde la
DGPC en los planes de emergencia nuclear estin por una
parte los programas de formacion para los actuantes de los
planes v los programas de ejercicios v simulacros, funda-
mentalmente dirigidos a los actuantes para que se capaci-
ten v entrenen en las actuaciones que deben realizar en
caso de emergencia; por otra los programas de informa-
cion a la poblacion en los entornos de las centrales nucle-
ares de potencia cuyo objetivo fundamental es que la
poblacién que pudiera estar afectada por una emergencia
nuclear, conozca tanto los conceptos basicos sobre radia-
ciones, seguridad nuclear y planificacion de emergencias
como las medidas que debe tomar en caso de producirse
una emergencia nuclear. Esta guia se encuadra dentro de
este Programa de informacion a la poblacion en los entornos
de lay contrales nucleares de potencia.



Red de Alerta a la Radiactividad

Es un sistema que permite conocer en 902 puntos distri-
buidos en toda Espafia y en tiempo real, la medida de la
radiacién gamma y su tendencia.

La RAR esta estructurada en un centro nacional, situado en
la Direccion General de Proteccion Civil, once centros regio-
nales con caracter ejecutivo, es decir que son capaces de
actuar sobre todas las estaciones pertenecientes a su zona y
de tomar el control de otra zona previo encargo del centro
nacional o caida de éste, y los centros asociados o de con-
sulta, que saben que esta pasando y como evolucionan los
diferentes procesos. Estos Centros asociados estan localiza-
dos en el Ministerio de Defensa, el Consejo de Seguridad
Nuclear y algunas Delegaciones de Gobierno.

La RAR, como sistema basico de obtencién de datos, forma
parte de los sistemas relacionados con el Plan Basico de
Emergencia Nuclear, ya que proporcionaria de manera inme-
diata informacion sobre la situacion radiolégica de la zona
en caso de un accidente.

Mapa de la Red de Alerta a la Radiactividad (RAR)




El CONSEJO DE SEGURIDAD NUCLEAR

El Consejo de Seguridad Nuclear es un organismo inde-
pendiente de la administracién central del Estado, que
tiene como fin primordial velar por la seguridad nuclear y
la proteccion radiologica.

Sus funciones son las de evaluacion de la seguridad de las
instalaciones en todas y en cada una de las etapas de la
vida de las mismas (disefio, construccién, pruebas, opera-
cion y clausura), asi como la evaluacién de la seguridad de
los transportes de materiales nucleares y sustancias radiac-
tivas. Inspecciona las instalaciones y los transportes, con-
trola y vigila los niveles de radiactividad, dentro y fuera de
las instalaciones, y vela por la proteccion radiolégica de las
personas y el medio ambiente.

Sus informes son preceptivos y vinculantes en materia de
seguridad nuclear y proteccion radioldgica.

El Consejo esta capacitado para suspender la construccion
o ¢l funcionamiento de las instalaciones por razones de
seguridad. Concede licencias a las personas responsables
de la operacion de las instalaciones, estudia la influencia
de las mismas en el medio ambiente y establece los limites
v condiciones para su funcionamiento, de forma que éste
no suponga un impacto radiolégico inaceptable para las
personas y el medio ambiente.

Mantiene informada a la opinién publica sobre temas de
su competencia. Asimismo informa, cada seis meses, de
sus actuaciones al Congreso de los Diputados y al Senado,
claborando un Informe Semestral con amplia difusién
publica.

Ll Consejo de Seguridad Nuclear en caso de activacion de
cualquier Plan de Emergencia Nuclear, tiene definidas una
series de funciones y responsabilidades encaminadas al se-
guimiento y la evolucién previsible del accidente, asi como
a la estimacion de las consecuencias radiolégicas en cada
supuesto, proponiendo a la Direccion del Plan, las medi-
das oportunas para la proteccion de la poblacion y del me-
dio ambiente.






Sala de Emergencia sALEM

La Sala de Emergencia, en abreviatura, saLEM, del
Consejo de Seguridad Nuclear, se constituye en el 6rgano
de trabajo que coordina todos los medios técnicos y mate-
riales que el €SN utiliza en situaciones de emergencia.

Esta sala dispone de diversos sistemas que recogen datos
de la central v del emplazamiento para poder evaluar las
dosis que recibiria la poblacion en caso de accidente.
También dispone de sistemas de vigilancia ambiental que
permiten conocer en cada momento los niveles de radiacion
en aquellos lugares donde hay estaciones de los mismos.

Red de Vigilancia Radioldgica Ambiental (REVIRA)

La red REVIRA, estd integrada por varios sistemas diferen-
clados.

1. Estaciones de deteccion y medida en continuo de la radiac-
tividad ambiental, con transmision de sefales a la sala de
emergencias del Consejo de Seguridad Nuclear (SALEM).

En el mapa aparecen los puntos en que estan instalados
las 25 estaciones que, en una primera fase, componen la
red de medida en continuo.

Determinadas Comunidades Auténomas disponen de una
Red propia, de similares caracteristicas, cuyos resultados
son recibidos en el Consejo Seguridad Nuclear y se inte-



gran, junto con los resultados de la red RevIRa, para cu-
brir de forma mas completa la vigilancia radiolégica de
todo el territorio nacional.

2. Laboratorios para Ilevar a cabo un programa de muestreo
y analisis de la radiacion ambiental que cubra la totali-
dad del pais, lo que supone la vigilancia de la evolucién
de la calidad radiolégica ambiental en vias de exposicion
directa (aire, suelos y lluvia).

3. Vigilancia radiologica de las aguas continentales espafio-
las. El Consejo de Seguridad Nuclear tiene firmado un
acuerdo con el Centro de Estudios y Experimentacién del
Ministerio de Obras Publicas y Transporte, para la reali-
zacion de analisis en aguas de todas las cuencas hidro-
graficas del pais. Los resultados de estos analisis son
enviados al CSN para su valoracién desde el punto de
vista radiolégico.

Vigilancia radiologica ambiental de ambito nacional

I |
=
=
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o ¥
+ ot
Red del CSN (Revira) Redes de las CC.AA.
® Red de laboratorios A Extremadura
+ Estacion automatica B Catalufia

4 C. Valenciana



3.2. Plan de emergencia nuclear: planes de

actuacion municipal

El Plan Bésico de Emergencia Nuclear (PLABEN), es la
directriz basica de planificacién de emergencias nucleares,
en el que se recogen no sélo los criterios y principios basi-
cos de planificacion y proteccion radiologica, sino todas las
estructuras, organizacion y principios operativos que deben
contemplar los planes de emergencia nuclear.

Siguiendo las directrices del PLABEN se elaboran los
Planes Exteriores de Emergencia Nuclear de las cinco
provincias en los lugares donde estan ubicadas las centra-
les nucleares: Plan de Emergencia Nuclear de Burgos
(pENBU), Plan de Emergencia Nuclear de Caceres (PENCA),
Plan de Emergencia Nuclear de Guadalajara (PENGUA),
Plan de Emergencia Nuclear de Tarragona (PENTA) y Plan
de Emergencia Nuclear de Valencia (PENVA).

La organizacién de los planes exteriores, basicamente
supone una Direccion del mismo, que estard asesorada y
apoyada para realizar las actuaciones que corresponda por
tres grupos operativos (grupo logistico, sanitario y radio-
logico) y los grupos municipales.

El 6rgano de coordinacién de la emergencia es el deno-
minado cecop, Centro de Coordinacién Operativa. El CE-
¢OP se reane en la SACOP (Sala de Coordinacion Operativa)
y esta conformado basicamente, por el Director del plan,
un gabinete de informacion, una sala de transmisiones, y
un comité asesor, entre cuyos miembros se encuentran los
jefes de los grupos operativos. Los jefes de los grupos ra-
diolégicos en todos los planes exteriores de emergencia nu-
clear son los inspectores residentes del Consejo de Seguri-
dad Nuclear en las centrales nucleares.

Tanto los grupos operativos como los municipales dis-
ponen de procedimientos o planes de actuacion en que se
recogen todas las actuaciones que deben realizar y como
llevarlas a cabo. Estos procedimientos y planes forman
narte a su vez del plan exterior de cada central.



Estos Planes Exteriores, asi como los de actuacién
municipal que se integran en ellos y que corresponden a
los municipios que pudieran resultar afectados por un
accidente, se pondrian en marcha en caso de que dicho
accidente, pudiera producir vertido de material radiactivo
al exterior, con el consiguiente posible dafio para las per-
sonas que habitan en el entorno de la central.

El Plan de Actuacion Municipal, que estd integrado en
¢l Plan de Emergencia Nuclear, tiene como objetivo
garantizar en el municipio afectado el cumplimiento del
Plan de Emergencia Nuclear, que en lo esencial es evitar o,
al menos, reducir en lo posible, los efectos adversos de la
radiacion sobre la poblacién del municipio, en caso de
que se diera un accidente nuclear.

Para ello, el Plan de Actuacién Municipal cuenta con
una estructura organizativa que se compone de la Direc-
cion, asistida por un comité asesor y de unos servicios ope-
rativos. Estos llevarian a cabo las actuaciones municipales
que corresponden a cada situacion de emergencia y apli-
carian las medidas de proteccion ordenadas por el Direc-
tor del Plan Municipal, que es el Alcalde, y en calidad de
tal dirige y coordina el cumplimiento de las érdenes e ins-
trucciones que reciba del Director del Plan de Emergen-
cia Nuclear, o el Subdelegado de Gobierno.



3.3. Funciones asignadas a cada miembro del

plan de actuaciéon municipal

El Alcalde

Es ¢l Director del Plan Municipal. En calidad de tal, di-
rige, coordina v supervisa el cumplimiento de las ordenes
¢ instrucciones que reciba del Director del Plan Emergen-
cia Nuclear. El Alealde es el responsable de la elaboracion
v aplicacion del Plan en su municipio,

El Comité Asesor

Constituido por el Secrctario del Ayuntamiento, ¢
Concejal Delegado de Proteccion Civil y los responsables
de los servicios. Tiene como mision prestar asesoramiento
v auxilio al Director del Plan Municipal, en todo lo rela-
cionado con el mismo.

El Centro de Coordinacion Operativa Municipal
(CECOPAL)

Ls el Puesto de Mando Municipal, situado en ¢l
Ayuntamiento, en el que se concentra la informacién nece-
saria para la ejecucion de las medidas de proteccion que
correspondan al Municipio. Ll CECOPAL estd compuesto
por ¢l Director del Plan Municipal y el Comité Asesor.

Los responsables de servicios

Son los encargados del funcionamiento de cada una de las
areas en que pueden dividirse los Planes de intervencion
municipales.
Responsable del Servicio de Informacion v Relactanes
Publicas ayudado por los componentes de su servicio
ticne como funcion:

e Asegurar las comunicaciones con el CECOPAL.

® Actuar a su vez como canal de comunicaciones
entre el CECOPAL y los responsables de los distintos
sServicios.



Responsable del Servicio de Aviso a la Poblacion, junto
con los componentes del Servicio, tiene dos funciones
principales:

e Difundir los avisos v comunicados a la poblacion
sobre las medidas que ésta debe adoptar y que
havan sido ordenadas, por el CECOPAL, siguiendo
las directrices recibidas del Director del Plan
Provincial.

e Confirmar que la totalidad de la poblacién recibe
tales comunicaciones.

Responsable del Servicio de Orden
Su servicio tiene como funcion:
e Cooperar en la ejecucion de los avisos a la pobla-
cién v asegurarse de su cumplimiento.

e Cooperar y ayudar a la poblacion residente en el
municipio en los casos de confinamiento en sus
domicilios, v a las personas en transito, en los
Centros de Albergue.

e Colaborar en el mantenimiento del orden y la dis-
ciplina en los puntos de reunion, para asegurar la
fluidez del trafico en la evacuacion, si esta fuera
necesaria, tanto en las vias prioritarias de evacua-
cion, como en la orientacion de los vehiculos fora-
ncos que debieran penetrar en el casco urbano en
¢l cumplimiento de labores de emergencia.

Responsable del Servicio de Evacuacion, junto con los
micmbros de su servicio, tiene como funcion:

e Establecer los puntos de reunién de la poblacion,
determinindolos en relaciéon con los domicilios de
los habitantes.

e Nombrar un responsable del trifico en cada punto
de reunion de vehiculos (en la hipotesis de eva-
cuacion).

e Determinar qué vehiculos deben acudir a cada
sona, distinguiendo entre los pertenecientes al



propio municipio y aquellos otros que proporcio-
narfa el Grupo Logistico del Plan Provincial.

¢ Establecer las medidas oportunas, en colaboracién
con el Jefe Local de Sanidad, para la evacuacién
de personas impedidas o que precisen de cuidados
especiales.

Responsable del Servicio Sanitario, ademas de la senala-
da en el apartado anterior, sus funciones basicas son:

* Mantener la comunicacion con la sede del Grupo
Sanitario del Plan Provincial.

* Informar y asesorar al Director del Plan Municipal
sobre las actuaciones del servicio sanitario.

¢ Establecer la organizacién del Servicio dentro del
Plan, nombrando colaboradores y definiendo sus
actividades,

Responsable del Servicio de Abastecimiento y Albergue

Tiene como funcién: la obtencién y distribucion de
los viveres y demds suministros imprescindibles para
satisfacer las necesidades de la poblacién, en el caso
de que ésta debiera permanecer confinada en sus
domicilios o en los centros de albergue determinados
a tal efecto para las personas en transito. Esto impli-
ca, naturalmente, la obtencién fuera del municipio
de los medios necesarios, cuando éste no logre su
abastecimiento.



3.4. Divisioén en zonas del entorno de una

central nuclear

La evolucion de una nube radiactiva ocasiona riesgos
menores conforme aumenta la distancia a la central nuclear.

Por esta razon. de acuerdo con el criterio de expertos
internacionales, el Plan Provincial hace una division en
zonas, Se contemplan las siguientes zonas:

Zona |

Dividida en las siguientes sub-zonas: |A, 1B, IC.

La sub-zona IA: comprende los municipios situados en el
entorno de 3 km entre cero y 3 km de la central nuclear.
La sub-zona |B: comprende los municipios situados entre
3y 5 km de la central nuclear.
La sub-zona IC: comprende los municipios situados de 5
a 10 km de |a central nuclear.

Zona ll

Los municipios incluidos hasta 30 kilémetros de la cen-
tral nuclear.

En caso de accidente nuclear en cada una de estas
zonas se adoptarfan distintas medidas de proteccion
dependiendo de la importancia del accidente,

Emergencias en centrales nucleares

Zona i

© © o
Zoma 1A Zona |-B Zona |-C
hasta nasta

3 km 5 km 10 km

Zona |, hasta 1O km



3.5. Medidas de proteccion previstas

Las principales medidas previstas en el Plan para cada
zona son las siguientes:

e Control de accesos: Ordenacion de las entradas y sali-
das de la poblacién en la zona afectada.

* Confinamiento: Permanencia de la poblaciéon en sus
domicilios o en otros edificios dispuestos para tal
finalidad.

* Suministro de pastillas de yodo: Su ingestién, antes
de entrar en contacto con la radiacién, impide la fija-
cion en el organismo del yodo radiactivo que se libe-
re al medio ambiente en caso de accidente nuclear.

* Proteccion personal: Uso de prendas alrededor del
cuerpo o colocadas en los orificios nasales, el tapo-
namiento de rendijas en los accesos de los edificios,
la parada de los sistemas de ventilacién, etc. que per-
miten un control de la contaminacién corporal.

e Fvacuacion de grupos criticos: Abandono de una zona
contaminada o peligrosa por determinados grupos
de poblacién (enfermos, mujeres embarazadas, ni-
fios lactantes).

* Control de alimentos y agua: Para evitar la ingestion
de alimentos y agua que puedan estar contaminados.

* Estabulacion de animales: Confinamiento de anima-
les y control de su alimentacién a fin de que no con-
suman alimentos contaminados.

* Evacuacion general de la poblacion: Abandono de
una zona contaminada o peligrosa.



En cada zona estan previstas todas o algunas de estas
medidas preventivas.

Zona |:

Zona li:

Sub-Zona IA:

Control de accesos.

Confinamiento.

Suministro de pastillas de yodo.
Proteccién personal.

Control de alimentos y agua.

Estabulacién de animales.

Evacuaciéon de grupos criticos (enfermos,
mujeres embarazadas, nifios lactantes).
Evacuacion general de la poblacién.

Sub-Zona IB:

i
D

Control de accesos.

Confinamiento.

Suministros de pastillas de yodo.
Proteccién personal.

Control de alimentos y agua.

Estabulacién de animales.

Evacuacion de grupos criticos (enfermos,
mujeres embarazadas, nifios lactantes).

Zona IC

Control de accesos,
Confinamiento.

Suministros de pastillas de yodo.
Proteccion personal.

Control de alimentos y agua.
Estabulacién de animales.

Control de alimentos y agua.
Estabulacion de animales.



En cada Plan de Emergencia Nuclear se contemplan
una serie de municipios con funciones especificas en caso
de emergencia nuclear.

Municipios que son Estaciones de Clasificacién vy
Descontaminacion (ECD) cuya funcion consiste en realizar
el recuento y la clasificacion de las personas alli evacuadas
v la descontaminacion de aquellas que pudieran estar con-
taminadas, asi como la aplicacion de medidas preventivas
v sanitarias.

Estas estaciones de descontaminacién cuentan con los
medios adecuados para eliminar las particulas radiactivas
depositadas en la piel.

Municipios que son las Areas Base de Recepcion Social
(ABRS). Estos municipios tienen como misién esencial
proporcionar albergue a las personas evacuadas, habili-
rando para este fin los locales mas apropiados (hoteles,
colegios o edificios pablicos).



3.6. Comportamientos adecuados de la poblacion
en caso de emergencia radiolégica

Las normas para la informacién de la poblacion sobre
las medidas de proteccién sanitarias aplicables y sobre el
comportamiento a seguir en caso de emergencia radiologi-
ca se recogen en la Directiva 96/618/EURATOM de la Union
Europea, y son de obligado cumplimiento para todos los
Estados Miembros.

Comportamiento a corto plazo

Se informara adecuadamente de la situacion de emer-
gencia a través de la megafonia fija y mévil y de los medios
de comunicacién social, como radio y television, y se
darén las consignas a seguir, en su caso, por la poblacion:

e Permanecer atentos a las informaciones transmitidas
por las emisoras de radio, television u otros medios.

e No seguir instrucciones que no provengan de fuen-
tes oficiales.

e No abusar del uso del teléfono para evitar el blo-
queo de las lineas telefonicas.

e Permanecer en el propio domicilio o regresar a €l si
se encontrara fuera.

e Como medida preventiva seria aconsejable cerrar
puertas, ventanas o cualquier hueco al exterior.
Cubrir con trapos humedos las posibles rendijas y
desconectar ventiladores y aparatos de aire acondi-
cionado.

e Consumir tnicamente bebidas y alimentos envasa-
dos y agua embotellada, no del grifo.

o No ingerir las pastillas de yoduro potésico por deci-
sion propia antes de la indicacion pertinente.



Comportamiento a mas largo plazo

Se informara a la poblacién a través de los medios ante-
riormente descritos, sobre las medidas de proteccién que
se aplicarian segin el caso y c6mo se tendrian que llevar a
cabo. Las medidas de proteccién previstas son: control de
accesos, confinamiento, suministro de pastillas de yoduro
potasico, proteccién personal, control de alimentos y
agua, estabulacién de animales, evacuacion de grupos cri-
ticos, y evacuacion en general.



3.7. Actuaciones a seguir en la escuela en caso
de emergencia nuclear

En caso de que se declare una emergencia nuclear
durante el horario escolar, la medida prevista en el Plan de
actuacién Municipal es la Evacuacion de los Centros
Escolares.

Esta medida de proteccion la decretara el Alcalde del
municipio. Este enviara al actuante previsto en el plan de
actuaciéon municipal, que avisard a los colegios de dicha
medida. Asi mismo se pondra a disposicion de los centros,
los autobuses necesarios para llevar a los alumnos a sus
domicilios, tras realizar la evacuacién del centro escolar.

Organizacion de la evacuacion

Es conveniente que los Centros Escolares tengan previsto
un plan de evacuacion del centro, donde se contemple:

e Rutas de evacuacién del centro escolar y salidas que
vayan a utilizarse.

e Puntos criticos del edificio, en cuanto a la evacua-
cion se refiere.

e Zonas exteriores de concentracién de alumnos.

o Seleccion de las personas que componen los equipos
de evacuacion:

Al menos debe estar previsto:
o FEljefe de la evacuacién que es el Director del Centro.
e Un responsable por planta.

e Cada profesor es el responsable en su aula, y debera
seguir las érdenes que el Director del Centro dicte.

e Tener especificada la sefial de alarma (timbre, sirena,
campana o viva voz) que se vaya a utilizar, teniendo
en cuenta que debe alcanzar a todas las zonas del
edificio.



La evacuacion se llevara a cabo de una forma ordena-
da por plantas, siguiendo los siguientes criterios:

Los ocupantes de la planta baja desalojarin ¢l edifi-
cio en primer lugar.

Simultineamente, los ocupantes de las plantas supe-
riores se movilizardn ordenadamente hacia las esca-
leras mas proximas, pero sin descender a las plantas
inferiores hasta que los ocupantes de éstas hayan
desalojado su planta respectiva.

El desalojo en cada planta se realizara por grupos,
saliendo en primer lugar las aulas mas proximas a las
escaleras, en secuencia ordenada y sin mezclarse los
Srupos.

En las salidas de la planta baja, la distribucién de los
flujos de evacuacion se ordenari en funcién del
ancho v la situacion de las mismas.

Por parte del personal del Centro, se procurari no
incurrir en comportamientos que puedan denotar
precipitacion o nerviosismo, para evitar que esta
actitud pueda transmitirse a los alumnos, con las
consecuencias negativas que esto llevaria apareja-
do.

Una vez desalojado el edificio, los alumnos se con-
centraran en diferentes lugares exteriores al mismo,
previamente designados como puntos de encuentro,
siempre bajo ¢l control del profesor responsable,
quic¢n comprobara la presencia de todos los alumnos
del grupo.

Para lograr realizar una evacuacion rapida y ordenada,
cs conveniente realizar simulacros de tal forma que ranto
los nifios como los diferentes responsables de la evacua-
cion esten familiarizados con las actuaciones a realizar.



3.8. Senalizacion

Entendemos por sesializacion el conjunto de estiviulos
gue rectbimos y gue nos hacen reaccionar de una manera de-
terminada ante una circunstancia que se pretende resaltar,
esta circunstancia la llamamos riesgo.

La senalizacion tiene como finalidad llamar la atencién
sobre la existencia de situaciones de riesgo especial, asi
como informar sobre el emplazamiento en que se encuen-
tran los equipos atiles para controlarlas o los medios para
protegerse.

En la senalizacion de seguridad se atribuyen significa-
dos concretos a cada color:

® Rojo: ¢ Prohibicion

e Lquipo de prevencion v lucha con-
tra incendios

Amarillo: e Atencion
e Zona peligrosa
® Verde: ® 7Zona segura
® Azul: * Informacion
* Obligacion

‘® Blanco v negro: ® Combinan con los anteriores a fin
de lograr una mejor visibilidad de
las senales.

[La forma geométrica caracteriza igualmente el significado
de las senales,

® Circulo:

Obligacion o prohibicion.
A Triangulo: e Advertencia.

B Cuadrilitero:  ® Salvamento e informacion (todas las
sefiales cuadradas pueden ser rec-
ratotlaras)



Senales de evacuacion y salvamento

SALIDA* Direccion de la ('SA”DA

salida

SALIDA DE Rireccion de la
EMERGENCIA AR —— EMERGENCIA

Puertas de
emergencia

Salida de emergencia.

Presionar la barra para
Salida normal abrir
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Direccion de las vias de evacuacion



Senales de peligro de radiaciones

ZONA CONTROLADA

RIESGO DE IRRADIACION

@ﬁt mm:m' %‘% /

aa

RIESED DE CONTAMINACION E
IRRADIACION EXTERNA

La sefializacion por zonas es un medio para proteger a las perso-
nas, ya que indica el riesgo a que se someten al entrar en una
determinada area.



Orientaciones
Pedagogicas



4.0bjetivos Pedag

o Conocer qué es la radiactividad.

o Comprender cémo funciona una central nuclear y
qué tipo de actividad realiza.

o Tomar conciencia de los beneficios y peligros que
conlleva el uso de la energia nuclear.

o Estar familiarizado con la realizacion de una eva-
cuacion del centro escolar.

o Conocer las medidas preventivas previstas en caso
de una emergencia nuclear y el porqué de estas
medidas.



5.0rientaciones Pedag

El que los ninos y nifias adquieran conocimientos
objetivos sobre qué es la energia nuclear y coémo fun-
ciona una central nuclear asi como los comporta-
mientos adecuados en caso de que ocurra un acci-
dente nuclear, depende de que el aprendizaje que
realicen sobre estos temas, responda a las preguntas
y vivencias que ellos tengan. Por lo tanto, la mera
transmision de conocimientos es insuficiente, es
necesario que el aprendizaje abarque también la
dimension afectiva y emocional del alumnado.

El alumnado tiene mucha informacién que ha ido
tomando de su entorno familiar, de amigos, de la tele-
vision... Es indudable que al vivir en un municipio
del entorno de una central nuclear, tienen una idea
de ella (dimension cognoscitiva), realizan una valoracion
sobre ella en relacion a su vida (dimension afectiva),
y les produce una serie de reacciones: indiferencia,
miedo, impotencia, ira, alegria, confianza... (dimen-
sion emocional).

[La metodologia que proponemos es ir objetivan-
do las vivencias subjetivas que el alumnado tiene so-
bre la central nuclear, asi como estructurar y organi-
zar la informacion que ya poseen.



5.1. Metodologia de trabajo

Al realizar con los nifios cualquier proyecto de tra-
bajo. tendremos en cuenta todos los aspectos que le
conforman —€l mismo, el entorno asi como la interac-
cion entre ambos— para que el alumno adquiera un
conocimiento lo mds completo posible de si mismo y
de la realidad en la que vive.

El estudio del entorno debe realizarse desde lo
mas proximo hasta lo mas lejano abarcando espacios
de forma concéntrica. La television y el cine les
puede acercar a mundos muy lejanos, y segin qué, les
puede resultar mds apasionante que lo proximo. El
profesor puede atender estas motivaciones que per-
miten, con distintos contenidos, llegar a conseguir los
objetivos programados.

lLos pasos metodologicos a seguir, su adecuacion al desarro-
o cotidiano e Integracién en las diversas areas son:

Que el alumnado

® Se cuestione o cuestionarles sobre cualquier situa-
cion vivenciada.

® Aporte los datos que tienen y ordenarlos entre todos.

@® Planifique como obtener mas datos directamente o
a traves de otras fuentes de informacion adecuadas
al tema que queremos conocer.

® Ordene y elabore esos nuevos datos, relacionando-
los con los anteriores de modo que tengan algin
significado.

@ Comuniqgue a todo el grupo la experiencia realizada,
poner en comun lo que han aprendido.

@ |nterprete y valoren las conclusiones.

@ Tome posturas y acttien en consecuencia.



DESARROLLO DE LOS PASOS METODOLOGICOS

M El adulto organiza con los estudiantes las preguntas
que después de haber centrado el tema interesan a los
alumnos. En este primer paso se elabora entre todos el
plan de trabajo a desarrollar sobre el tema.

Las preguntas planteadas deben intentar contestarse
entre todos. Los profesores deben estructurar y organizar
las respuestas que vayan dando los alumnos, ya que estas
informaciones son muy importantes para comprender las
vivencias subjetivas que tienen del tema y a partir de esta
subjetividad, tratar de objetivarla. Esta subjetividad nor-
malmente es la causa de muchos comportamientos inade-
cuados y peligrosos, que sobre todo en situaciones dificiles
como puede ser una emergencia, afloran.

En la medida de lo posible, hay que acercar a los
nifios a la realidad objeto de estudio. Conocer la realidad
es vivirla y experimentarla. Por tanto, cuando se necesite
mas informacién para contestar adecuadamente a las pre-
guntas que se formularon, deben intentar buscarla no sélo
en los libros y en los profesores, sino también en los
padres, y en todo aquello que esta en el entorno y que
puede explicar lo que les interesa saber.

Pueden recoger informacién a través de la observacion
directa. Para hacerlo, se utilizan técnicas sencillas, donde
los datos queden plasmados de forma facil y sistematica.
Antes de la recogida de datos, es preciso realizar un tra-
bajo de preparacion en clase para ponerse de acuerdo
sobre qué criterios se van a utilizar para recoger dichos
datos.

A veces los datos que interesa observar no se refieren a
acontecimientos actuales, por lo tanto no se puede utilizar
la observacion directa y habra que recurrir a los libros,
periodicos, revistas, sin olvidar a las personas mayores que
conocen y recuerdan hechos pasados.



EED A continuacion se hard una puesta en comin de los
datos observados para organizarlos, completarlos y orde-
narlos de manera que sean significativos. Un adecuado
estudio de los datos permitird hacer comparaciones, des-
cubrir relaciones, observar contrastes, cuestionarse cosas,
plantearnos nuevas investigaciones y llegar a algunas con-
clusiones.

Los datos recogidos se integrarin con los que previa-
mente ¢l alumnado conocia del tema.

B [a comunicacion de lo que se va haciendo o lo que
va se ha hecho es un aspecto metodolégico importante,
Esta comunicaciéon no tiene por qué tener lugar sélo al
final del trabajo, puede propiciarse después de cada uno
de los pasos intermedios.

En la comunicacién de lo que estan haciendo es impor-
tante que se expresen sobre el tema a tres niveles.

— Primer nivel: haciendo una descripcién real de lo
conocido, cuidando el lenguaje para que sea preciso
y adecuado. Este nivel de comunicacién puede apo-
varse en datos numéricos, documentos, fotos, grafi-
CoSs... etc.

— Segundo nivel: expresar qué le ha parecido lo que
han visto o hecho, cémo se han sentido, si les ha gus-
tado o no. Es el nivel afectivo el que se trata de favo-
recer que expresen. Es una comunicacion subjetiva,
cada uno puede expresar lo que siente.

— dercer nivel: comunicacion creativa. Las cosas que
han visto son asi, pero se las pueden imaginar de otra
manera. Se pueden buscar alternativas, inventarlas,
explicarlas y contarlas. Estas alternativas tienen que
ser reales o posibles.

Los tres niveles de comunicacién son muy importantes
porque desarrollan en los alumnos aspectos distintos pero
complementarios para su formacién total.



ED £ paso siguiente seria cuestionarse la realidad:
¢Por qué las cosas son asi?
¢Podrian ser de otra manera?
¢Como podemos cambiarlas?

Esta manera de reflexionar favorece elaborar un juicio
critico de la realidad.

A partir de este juicio critico, se pueden y se deben
buscar alternativas, si lo observado les parece negativo o
colaborar en los aspectos de mejora. Es decir, es el
momento de tomar una postura activa, porque si se plan-
tea el estudio del entorno, es para sentirse seguro dentro
de €l y participar en él.

Este punto es muy importante por la incidencia direc-
ta que tiene en la creacion de hdbitos y de compromisos
entre el grupo de la clase.

Para llegar a conseguir los objetivos que nos propone-

mos, el profesor puede trabajarlos desde los distintos con-
tenidos del curriculo de la Educacion Primaria.



5.2. Areas de educacion primaria

WE® AREA DE CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL
SOCIAL Y CULTURAL

Blogue |. El ser humano y la salud
En este bloque se puede tratar:

* Los efectos de la radiactividad tanto natural como
artificial en el ser humano.

* En caso de una emergencia nuclear, qué alimentos se
pueden comer y cuales no.

* En caso de una emergencia nuclear, tomar concien-
cia de que se sentira ansiedad y miedo. Hablar sobre cémo
llevar mejor dichos estados de dnimo, dandose cuenta de
que el comportamiento propio influye en el comporta-
miento de los demas.

* La importancia de colaborar y respetar al otro para
una correcta evacuacion en caso de emergencia.

Blogue |l y I1l. El paisaje y el medio fisico

* Conocer c6mo se tratan los residuos radiactivos para
que no contaminen el medio ambiente.

Blogue V Los materiales y sus propiedades

¢Qué es la energia nuclear? ;Puede explosionar una
central nuclear?



Blogue VI. Poblacidn y actividades humanas
o Relacién entre avance tecnolégico y nuevos peligros.

e Instituciones y profesionales que velan por la seguri-
dad de los ciudadanos: Cuerpos de Seguridad del Estado,
Cuerpos sanitarios, Bomberos, Consejo de Seguridad
Nuclear, Proteccién Civil, Corporacion Municipal.

e Conocer qué trabajos y profesiones se realizan en una
central nuclear.

e La radiactividad y las actividades de tiempo libre.
Medidas de autoproteccion.

Blogue VII. Maquinas y aparatos

e La radiactividad y los aparatos de uso mas frecuente
en la vida cotidiana. Usos en la medicina, aparatos domés-
ticos de uso mas frecuente.

e Senalizacion: sefales que indican peligro de radiac-
tividad. Seiales que se utilizan para indicar las rutas de
evacuacion en el centro escolar.

Blogue VI/I. Organizacién social
¢ Plan de emergencia municipal.

e Conocer qué medidas se deben tomar en el domici-
lio familiar, en caso de accidente nuclear.

e Plan de evacuacion del centro escolar. Medidas de
proteccion previstas en caso de emergencia nuclear.

e Instituciones y organizaciones responsables de la
seguridad de los ciudadanos en caso de accidente nuclear.



Blogue |X. Medios de comunicacion y transporte

* Importancia de los medios de comunicacién (TV,
radio) en ¢l caso de un accidente nuclear para recibir
informaciones de las autoridades, -

* Teléfonos de emergencia, Teléfonos de informacién
en cuso de emergencia nuclear.

* Comprender el porqué de la medida de prevencién
de utilizar lo menos posible el reléfono en caso de acci-
dente nuclear.

* Reconocer los medios a través de los que se realizaran
los avisos a la poblacion en caso de emergencia nuclear,

* Conocer las carreteras que se utilizaran en caso de
evacuacion.

Blogue X. Cambios y paisajes histéricos

* Epoca tecnologica actual: avance en la calidad de
vida y peligros.

* Importancia de comprender el sentido del progreso
humano.



Em® AREA DE EDUCACION ARTISTICA

La expresion plastica como medio que los estudiantes
utilizan sin necesitar recurrir a cddigos establecidos, le
permite concretar vivencias de una forma inmediata.
Facilita el conocimiento de realidad, al plasmar aspectos
concretos de la realidad. En este sentido, la plastica incide
en los objetivos que nos proponemos.

A partir de los temas que estamos estudiando con alum-
nos, referidos a la radiactividad, se pueden proponer diver-
sos trabajos plasticos utilizando las técnicas mas adecuadas
a cada situacion (mural, cartel, collage, dramatizacién).

mm» AREA DE EDUCACION FiSICA

e Toma de conciencia del cuerpo en relaciéon con la
tension, la relajacion, y la respiracion.

* Aprender a realizar ejercicios de relajacion.

» Nociones asociadas a relaciones espaciales y tempora-
les, de gran importancia a la hora de realizar una evacuacion.

mE» AREAS: LENGUAJE Y MATEMATICAS

El lenguaje v las matematicas son disciplinas que no con-
vienen, directamente a estas edades ensenar, sino que el nifio
debe aprender usandolas, a partir de otros contenidos, y en
temas relacionados con su experiencia cotidiana.

En el area del lenguaje, el objetivo primordial para esta
edad es la adquisicion del lenguaje hablado, por lo cual
trabajaremos los contenidos sobre la radiactividad y las
medidas de proteccion, a través de dramatizaciones, de
discusiones en grupo.

En el 4rea de matematicas, conviene realizar activida-
des pricticas, sobre todo a los niimeros, el espacio y la
medida. Asi, con los contenidos del tema que nos ocupa,
podemos hacer planos de la clase, del patio del colegio,
del pueblo, de las rutas de evacuacion.



Instrumentos *
que se pueden utilizar en el area de lenguaje

Entrevistas

La elaboracion de un plan de trabajo para el estudio de
cualquier tema incluye la recogida de datos.

La escuela abierta se propone implicar al estudiante en
su aprendizaje, lo que supone brindarle la posibilidad de
recabar estos datos de distintos medios que no son exclusi-
vamente los que puede encontrar dentro de la escuela.
Ademas de los libros, de las explicaciones del profesor, se
puede consultar a personas cercanas y conocedoras del
tema, para lo cual se puede utilizar la entrevista.

El realizar una entrevista hace pensar y estructurar previa-
mente lo que se quiere saber. Entre todos los nifios se pueden
Ir organizando las preguntas. Estas tienen que ser muy claras
y en un principio cerradas, para que su contestacién afirmati-
va o negativa facilite la recogida por parte de los nifios.

Dramatizacion

La dramatizacién va a permitir ponernos en situaciones
que habitualmente no se presentan. El nifio, a través del
Juego dramatico, vivencia y expresa con su propio cuerpo de
forma lidica distintas realidades. Por un lado, necesita
conocer esa realidad y se acerca a ella imitandola, y por otro
lado, proyecta de forma subjetiva su entorno.

Representando los distintos personajes, los nifios van a
interiorizar los roles que socialmente desempefa cada per-
sona en la sociedad.

Los ninos aprenden nuevas formas de expresion verbales
y corporales y tienen que hacer llegar su mensaje de forma
clara y convincente,

El teatro supone realizar un trabajo en grupo donde cada
uno cumple una determinada funcién que se complementa
con la de los demas. Es un aprendizaje social que incide
directamente en la consecucion de los objetivos que nos pro-
ponemos.



Instrumentos
que se pueden utilizar en el area de matematicas

Histogramas

Son los primeros graficos que puede utilizar el nifio de
Educacion Primaria.

El histograma es una representacién grafica de la canti-
dad relacionada con la distinta longitud que ocupan unos
elementos sobre una linea. La percepcién de las distintas
longitudes es inmediata, el nifio distingue perfectamente
donde hay mas y donde hay menos cantidad de elementos.

Planos

El plano es una plasmacién del espacio una vez que ha
sido interiorizado por el nifio. Le exige una observacion y un
conocimiento de lo que le rodea, que le va a ser muy (til
para desenvolverse en él.

Sobre el planc se pueden hacer recorridos tedricos gue
nos pueden hacer modificar la colocacion del mobiliario en
funcién de su mejor utilizacién.

Desde el punto de vista de realizar por ejemplo una eva-
cuacion interesa que el nifo prevea sus actuaciones para
que las controle y sepa a donde le llevan.

Un plano es una representacién bastante abstracta para
los nifios de Educacion Primaria, por tanto, tendremos que
plantearnos un aprendizaje progresivo de la comprension del
plano. Dado que nos parece un proceso basico, desarrolla-
mos a continuacion las diversas fases del mismo, para una
mejor comprension del proceso metodologico.

s Primer paso puede ser el representar el plano de la
clase. Se le dan al estudiante referencias muy simples para
que las ubigue en un folio, por ejemplo, puede ser la puer-
ta de entrada, las ventanas, la pizarra, y la colocacién de las
mesas donde cada nifio se sienta.

e A continuacion puede representar el plano del patio
donde juegan, con la sefalizacion de los lugares de juego.
Colocaremos los distintos elementos poniéndose de acuerdo
en los signos convencionales que vamos a utilizar.



5.3. Actividades pedagdgicas

Para que en la infancia se alcancen los objetivos
que nos proponemos, desarrollamos a continuacion,
unas propuestas de ejercicios practicos, a través de
los cuales, los alumnos irdn adquiriendo, de forma
activa y participativa, los conocimientos y las actitu-
des que favorecerin, en caso de una emergencia
nuclear, unos comportamientos adecuados.

D EJERCICIOS SOBRE LA RELACION ENTRE EL CUER-
PO Y LA SALUD

Aprender a relajarse

Punto de partida: Los alumnos pueden estar tumbados
en ¢l suelo o cémodamente sentados en sus sillas porque
se pretende que sientan relajacién y tensién muscular en
general.

sentir la tension muscular: Se les invita a ponerse duros
como si fueran de piedra, apretando todos los masculos
del cuerpo. Conviene que se mantengan en esta situacién
unos instantes para que noten alguno de los inconvenien-
tes que comporta esta situacion.

sentir el relax muscular: En este caso se les puede pro-
poner que procuren ser blandos como el chicle.
Igualmente deberin mantenerse en esta situacion para que
sientan el placer de la relajacién. (Este ejercicio conviene
hacerlo a menudo y algunas veces sentados en una silla,
para que no asocien necesariamente relajacién con estar
tumbados).

Analisis: De las sensaciones generales experimentadas
durante la prictica para que poco a poco se habitien a
valorar positivamente los estados de relajacién como
forma de bienestar general del propio cuerpo.



Aprender a respirar
[nstrucciones para dar al alumnado

e Tanto la inhalacién como la exhalacion se efectuaran
a través de ambas fosas nasales.

¢ La inhalacion y la exhalacion deben realizarse de
manera lenta y silenciosa, evitando toda alteracion.

® La duracion de la inspiracion y la espiracion deben
ser aproximadas.

* Hay que tratar de inhalar tan profundamente como
se pueda y exhalar todo el aire de los pulmones, pero
evitando cualquier esfuerzo.

® Permanecer atento a todo el proceso respiratorio.

Todo esfuerzo estd contraindicado y, por supuesto, el
alumnado con trastornos pulmonares o cardiacos debe ser
atn mas prudentes y consultar con un especialista.

Ejercicios respiratorios

A. Respiracion abdominal: extendido en el suelo, senta-
do o de pie, dirigir lentamente por la nariz el aire hacia el
vientre v el estémago. Exhalar seguidamente, también por
la nariz, en el mismo tiempo que se haya inspirado.

B. Respiracién intercostal: extendido en el suelo, senta-
do o de pie, dirigir lentamente por la nariz el aire hacia la
parte media del térax, hacia los costados. Exhalar también
por la nariz, en el mismo tiempo aproximadamente.

Analisis: Valorar como se han sentido. Ver en qué casos
es especialmente bueno realizar estos ejercicios. Posiblemen-
te contesten que para hacer ejercicio es mds divertido jugar
al fitbol. Habra que llevarles a relacionatlo con la concen-
tracion v la relajacion.



Conocer las distintas partes del cuerpo

Punto de partida: El alumnado debe tenderse sobre el
papel continuo previamente colocado en el suelo, para
que otro alumno dibuje su silueta.

Analisis: De las partes que van dibujando, de la ropa
que lleva, de los colores de la ropa. Completar rasgos de la
cara. Pintar la ropa del compafiero. Recortar la silucta.
Esta silueta puede partirse por los distintos segmentos
corporales para volverla a componer a modo de puzzle,
renombrando todas las partes y analizando las funciones
que cumplen.

Conversacion: Sobre lo experimentado expresando las
dificultades que han tenido y c6mo las han resuelto. Se
pondréd especial atencién en la conveniencia de estarse
quieto para favorecer la labor del compaiiero que dibuja y
en que éste debe esforzarse para sefalar todas las partes
del cuerpo que no conozcan. Hablando de las distintas
funciones que realizan.

Material necesario: Papel continuo. Materiales para colo-
rear. Tijeras.

Tomar conciencia de la importancia de sentir bienestar cor-
poral. Aprender a relacionarlo con la salud.

Es una actividad para ser desarrollada por toda la clase
simultaneamente.

Aprovechando una situacién en la que el alumnado
experimenta malestar, como por ejemplo sentir mucho
calor al volver a clase del recreo por haber corrido mucho,
al haber hecho un ejercicio violento...

Desarrollo: Cuando en la clase iniciamos el trabajo y hay
estudiantes que se encuentran molestos al estar sofocados,
el adulto puede hacerles ver la necesidad de solucionar su
malestar para que encontrandose a gusto sean capaces de
centrarse en lo que vamos a realizar.

Analisis: Proponemos a los nifios que busquen solucio-
nes para sentirse mejor evitando calor; habra unos que



quieran abrir la ventana, echarse agua, quitarse la ropa y
tendremos que analizar entre todos las ventajas y los in-
convenientes de cada propuesta, para llegar a la conclusion
de que no sirve cualquiera de las ideas que se les ocurren,
por ¢jemplo: echarse agua cuando sudan puede causarles
otros problemas, lo mismo que abrir la ventana y que por
eso es importante evitar llegar a estar tan sofocados. Po-
demos pensar con ellos la forma de preverlo.

Cada vez que se repita esta situacion recordaremos lo
que hemos hablado en este sentido para que los estudian-
tes se habitden a cuidarse por si mismos y entiendan que
asi van a encontrarse mas a gusto.



B EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA CAPACIDAD DE

ANTICIPACION PREVISION Y PREVENCION

Preparacion de una salida para visitar la central nucle-
ar y su entorno.

Cualquier salida que se realiza obedece siempre a un
complemento de lo que se esta estudiando y acerca el tema
a la realidad.

Objetivo

Establecer con los nifios |a relacién con lo gue esta-
mos aprendiendo.

Conocer el lugar donde vamos a ir Y sus caracteris-
ticas.

Saber lo que vamos a hacer alli y como.

Distribuir las tareas y responsabilidades entre los equi-
pos de estudiantes.

Organizacién de los alumnos en pequefos equipos.

Saber el medio de transporte que vamos a utilizar,
conocer sus caracteristicas y establecer unas normas
de funcionamiento.

wersacien:

Hay que empezar hablando de las caracteristicas del
lugar, referidas a:

Fisicas: Monte, playa, rio, pueblo...
Climatolégicas: Referidas al lugar ¥ época del afio.

Riesgos posibles.

Tras el analisis de los puntos anteriores, sacaremos unas
conclusiones relativas a:

[ ]

Ropa que tenemos que |levar.
Comida.

Material especifico: cuadernos, lapices.



Después prevemos las posibles actividades que vamos a
realizar:

* Reconocer el lugar con sus riesgos especificos.
Medidas de autoproteccion.

e Marchas. Medidas preventivas

» Recogida de materiales teniendo en cuenta la utiliza-
cién que se va hacer en clase.

e Encuestas: Las preguntas que se van hacer se pueden
elaborar entre todos. Se haran preguntas simples,
cerradas, claras y sobre aspectos concretos relaciona-
dos con la central nuclear y su funcionamiento.

e |ocalizacion de elementos de seguridad.
e QObservaciones diversas que se puedan anotar,
Organizacion de los grupos

Cada equipo tiene que saber quién es el adulto que se
encarga de ellos. El numero de nifios por grupo dependera
de los adultos que participan en la salida.

Repartir entre los componentes de cada equipo las tare-
as concretas gue tienen que realizar.

Cada alumno es responsable de sf mismo y de los demas.

Todos los nifios deben saber a qué adulto tienen que diri-
girse ante cualquier situacion.

Transporte gue se va a utilizar y trayectos: autocar, tren,
coches.

Hay que hablar sobre su funcionamiento, sus caracteris-
ticas, la utilizacion correcta, los posibles riesgos y como pre-
venirlos o solucionarlos en caso de que ocurran, y los ele-
mentos de seguridad a nuestro alcance.

Es conveniente que todos conozcan el trayecto, su dura-
cién y, lo que a cada estudiante le suele suceder en los via-
jes, si se marea, se aburre, se duerme, etc. y asi poder asig-
nar un lugar a cada nifio para evitar las dificultades que han
contado al grupo.



Discernir las sefales aciisticas de aviso y aprender a
reaccionar adecuadamente

Punto de partida: Los alumnos en situacién de drama-
tizar situaciones que se dan en la vida ordinaria en las que
es ¢l oido quién percibe las senales de aviso. Estas senales
pueden ser emitidas por una sirena, un coche tocando el
claxon, un coche con megafonia, un policia tocando el sil-
bato, etc...

Analisis:

® De las senales percibidas.

* Del aviso que nos da cada una.

* De las condiciones que deben darse para captarlas.
® De la reaccion que debemos tener ante ellas.

Conversacion: Sobre la actividad realizada. Los alum-
nos explicaran la vivencia de estas sefiales y la reaccién
que tuvieron, se insistira en la conveniencia de respetarlas.

Materiales: Magnetofon. Espacio donde puedan esce-
niticar la dramatizacion.



D EJERCICIOS PARA APRENDER A REALIZAR UNA EVA-
CUACION EN EL CENTRO ESCOLAR

Objetivo: aprender a controlar el propio movimiento en
funcion del movimiento del compaiiero, en caso de tener
que realizar una evacuacion.

Punto de partida: El juego de la silla, se trata de inten-
tar sentarse en una silla cuando hay una silla menos que
los alumnos participantes. Estos estin moviéndose a un
ritmo determinado segun se dan palmas, se toca un pan-
dero o suena la musica. El alumno que se queda sin silla es
eliminado y se retira unassilla. Se repite la accion hasta que
solo queda uno, que serfa el ganador.

Analisis: Tomar conciencia de las emociones que han
tenido en el transcurso del juego.

Analizar los comportamientos que se han producido a
lo largo del juego: empujones, intentos de pasar delante,
etc...

Conversacion: Se tendra en cuenta lo dicho en el anali-
sis, para concluir que hay que tener paciencia si alguno de
los participantes no se mueve tan rapido como quisiéra-
mos. Unirlo a lo que puede ocurrir en una situacion de
emergencia donde haya que evacuar.

Objetivo: Aprender a realizar una evacuacion en el
centro escolar.

Punto de partida: Cada alumno tiene que tener un
plano por plantas del colegio. Puede ser un plano realiza-
do por ellos mismos en una actividad anterior, o se les
puede dar fotocopiado.

Se propone que cada nino marque sobre su plano dis-
tintos recorridos, cada uno de un color determinado, con
la orden clara de que deben ser lo mas cortos posibles.

Se trata de que los ninos entiendan la importancia de
economizar tiempo y espacio, al salir de la clase para ir,
por ¢jemplo al recreo.



Conversacion: Con los planos realizados por cada nifio
vamos a comparar los recorridos que han marcado unos y
otros pensando y analizando cuiles son los que realmente -
cumplen la consigna pedida de ser los mas cortos.

Tenemos que llegar a la conclusién de que los recorri-
dos en linea recta son los mas cortos y los que nos ahorran
tiempo sin necesidad de hacerlos corriendo.

Il habito a conseguir con esta actividad es acostum-
brarse a desplazarse sin hacer recorridos innecesarios.

Comparar con el recorrido que marca el plan de eva-
cuacion del Centro Escolar.

Objetivo: Conocer como realizar una evacuacion

Punto de partida: situaciones en que sea necesario desa-
lojar el colegio.

Analisis: Trabajar con los alumnos ante qué causas se
debe desalojar el colegio. Llevar a la practica sistematica-
mente las orientaciones que marca el plan de evacuacién
del centro escolar, teniendo en cuenta las peculiaridades
del Centro y la edad de los alumnos.

Conversacion: Llegar a la conclusion de que los desalo-
jos deben ser una practica habitual en la que se fomentara
la solidaridad vy ayuda mutua entre todas las personas del
colegio, y no una prictica que sélo sirva para los momen-
tos de emergencia.

Objetivo: Realizar un simulacro de evacuacion

Una vez al ano el Ministerio de Educacién y Cultura
recomienda que se realice un simulacro de evacuacién en
el que participe todo el Centro Escolar.

No desarrollamos este ejercicio en este punto, ya que lo
hemos descrito anteriormente.



Notas
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